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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Из года в год увеличивается поток автомобилей на дорогах страны, 

округа и города. Это создает объективную реальность 

возникновениядорожно-транспортных происшествий. Причем, несчастные 

случаи все чаще происходят не на больших транспортных магистралях, а на 

маленьких дорогах, рядом с остановками, а иногда и во дворах домов. И, к 

сожалению, зачастую причиной дорожно-транспортных происшествий 

бывают наши дети. Это происходит потому, что учащиеся не знают правил 

дорожной безопасности или нарушают их, не осознавая опасных последствий 

правонарушений. Донести правила и знания до детей, выработать в детях 

потребность в соблюдении правил дорожного движения в целях 

самосохранения – это основная задача учителя и кружка юных инспекторов 

движения. 

 Данная программа направлена на формирование у детей культуры 

поведения на дорогах, гражданской ответственности и правового 

самосознания, отношения к своей жизни и к жизни окружающих как к 

ценности. Программа позволяет сформировать совокупность устойчивых 

форм поведения на дорогах, в общественном транспорте, в случаях 

чрезвычайных ситуаций, а также умения и навыки пропагандисткой работы.  

 Нормативно-правовое обеспечение  

Дополнительная общеобразовательная программа разработана в 

соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Распоряжение Правительства 

Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р «Стратегия развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года», Концепции 

развития дополнительного образования детей до 2030 года, Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 09.11.2018г. №196, Санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 



работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)» (далее - санитарные требования), а 

также Устава и локальных актов учреждения.  

 Квалификация педагога: педагог, работающий по данной программе, 

имеет высшее профессиональное образование в области, соответствующей 

профилю,  первую квалификационную категорию, без предъявления к стажу 

работы. Квалификация (по диплому) –  учитель начальных классов. 

 Уровень программы - стартовый. Предполагает использование и 

реализацию общедоступных и универсальных форм организации материала, 

минимальную сложность предлагаемого для освоения содержания 

программы. 

 Направленность программы: социально - педагогическая 

 Актуальность программы. Чтобы ребенок чувствовал себя 

комфортно, уверенно, безопасно в мире спешащих людей и машин, 

необходимо с детства учить его правилам поведения в этом мире. В свете 

складывающейся ситуации становится все более очевидным, что систему 

деятельности по изучению и пропаганде правил дорожного движения, 

агитации, профилактике и предупреждению детского дорожно-

транспортного травматизма необходимо развивать и совершенствовать.  

 Новизна программы: Образовательный процесс в ходе реализации 

системы работы отрядов юных инспекторов движения (ЮИД) дополнен 

другими дисциплинами, способствующими личностному развитию ребенка, 

развитию его творческих способностей, что, в свою очередь, позволяет 

повышать общую культуру подрастающего поколения, культуру его 

поведения на дорогах, формировать крепкую базу для становления ребенка 

как грамотного участника дорожного движения.  

 Педагогическая целесообразность. Изучение детьми правил 

дорожного движения, приобщение к культуре поведения на дороге, 

формирование основ медицинских знаний даст возможность учащимся стать 



полноценными участниками безопасного дорожного движения: пешеходами, 

пассажирами, водителями. 

 Цель программы: создание условий для формирования у школьников 

устойчивых навыков безопасного поведения на улицах и дорогах. 

 Задачи программы: 

1.Предметные: формировать у обучающихся устойчивые навыки соблюдения 

и выполнения Правил дорожного движения Российской Федерации. 

2. Метапредметные: развивать познавательный интерес к изучению ПДД. 

3.Личностные: воспитывать у обучающихся дисциплинированность и 

ответственность за свои действия на дороге. 

 Сроки реализации программы: 1 год (36 недель), 1-2 класс (108 ч.), 3-4 

класс (144 часа) 

 Адресат программы. Данная программа предусмотрена для детей 7 – 

11 лет. Наполняемость групп  10  человек. 

 Режим занятий.  1 группа- 3 раз в неделю по 2 академических часа,   2 

группа -2  раза в неделю по 2 академических часа. 

 Формы занятий: тематические занятия, игровые уроки, практические 

занятия, викторины, соревнования, экскурсии, конкурсы   на лучшее знание 

ПДД, просмотр видеоматериалов по ПДД.  

 Организация работы – групповая. 

 Периодичность оценки результатов и способы определения их 

результативности. Оценка результатов освоения дополнительной 

общеобразовательной программы проводится посредством текущего 

контроля, промежуточной и итоговой аттестации. Промежуточная аттестация 

проводится в форме тестирования. Итоговая аттестация проводится по 

завершению всего объёма дополнительной общеобразовательной программы. 

Форма итоговой аттестации: соревнование. 

 Планируемый результат Программы: 

1 группа: 

В результате обучения учащиеся будут: 

знать: 



 опасные места вокруг школы, дома, в микрорайоне, на улицах и 

дорогах; 

 безопасные участки улиц и дорог в микрорайоне; 

 типичные ошибки поведения в дорожной среде, приводящие к 

несчастным случаям и авариям; 

 опасности на улицах и дорогах, связанные с погодными условиями и 

освещением; 

 места, где можно и нельзя играть, кататься на велосипеде, роликовых 

коньках, самокатных средствах, санках и т.п.; 

 название и назначение дорожных знаков для пешеходов и некоторых 

знаков для водителей; 

Правила: 

 перехода улиц и дорог по сигналам светофора; 

 перехода улиц и дорог по пешеходным переходам; 

 перехода проезжей части дороги при отсутствии пешеходных 

переходов и светофоров в зоне видимости; 

 движения по тротуару, пешеходной дорожке (а при их отсутствии — по 

обочине и краю проезжей части со взрослыми); 

 движения группы детей в сопровождении взрослых; 

 этичного, вежливого и безопасного поведения в транспорте, находясь 

со взрослыми; 

 безопасного поведения при езде на велосипеде и возраст, с которого 

можно выезжать на улицы и дороги; 

уметь: 

 переходить улицы и дороги по сигналам светофора и пешеходным 

переходам, а также проезжую часть небольшой дороги (вне зоны видимости 

пешеходных переходов); 

 правильно вести себя во дворах, жилых зонах, на тротуаре, при 

движении группой, в транспорте, при езде на велосипеде.  

 переходить регулируемые и нерегулируемые перекрестки; 



 не создавать помех движению транспорта; 

 определять опасные и безопасные участки дорог и улиц; 

 дисциплинированно вести себя на посадочных площадках, при входе, 

выходе и в салоне общественного транспорта. 

2 группа 

знать: 

 историю возникновения ПДД; 

 дорожные знаки; 

 сигналы светофора; 

 виды транспорта; 

 причины ДТП; 

 правила движения на велосипеде; 

 правила движения по дороге. 

уметь: 

 ориентироваться в дорожных ситуациях; 

 оценивать свое поведение на дороге; 

 объяснить товарищу правила поведения на дороге. 

 

Расписание занятий: 

понедельник вторник среда четверг пятница 

2 группа  

12.40- 13.20 

 13.30–14.10 

1 группа 

14.00 – 14.40 

14.50 – 15.30 

 

2 группа  

13.30 – 14.10 

 

 

1 группа  

14.00 – 14.40 

14.50 – 15.30 

1 группа 

13.30. – 14.10 

14.20 – 15.00 

 

Учебный план  (1 подгруппа) 

№  
 

Наименование раздела, темы 
 

Количество    

часов 

  

Всего Теория Практика Формы 

контроля 

1 Инструктаж по технике 

безопасности 

4 2 2 1 раз в месяц 

2 Дорожные знаки.  4 4 0 тестирование 



3  Правила дорожного движения  22 11 11  соревнование 

4  На улицах города 10 9 1 тестирование 

5 Велотехника. Фигурное 

вождение велосипеда 

24 1 23 соревнование 

6 Основы безопасности 

жизнедеятельности  

20 10 10 устный зачет 

7  Автогородок 8 0 8 соревнование 

8  Основы доврачебной помощи   14 2 12 устный  зачет 

9  Решение ситуационных билетов  20 20 0  тестирование 

10 Пропаганда правил дорожного 

движения, и профилактика 

детского дорожнотранспортного 

травматизма.  

Промежуточная (итоговая) 

аттестация. 

18 4 14 Соревнование  

Итого  144 63 81  

 

 

Календарный учебный график  (1 подгруппа) 

(занятия проводятся, согласно утвержденного расписания и учебного 

графика на 2022-2023 учебный год) 

 
№ Дата Тема занятия Кол-

во 

часов 

Форма 

занятий 

Место 

проведен

ия 

Форма 

контроля 

Раздел: Инструктаж по технике безопасности 

1 01.09.2022 Техника безопасности на 

занятиях кружка ЮИД. 

1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

Опрос 

2 01.09.2022 Безопасность при 

передвижения по улице. 

1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

3 02.09.2022 Правила поведения во 

время экскурсии.  

1 Игра Учебный 

кабинет 

 

4 02.09.2022 Правила поведения во 

время экскурсии. Права, 

обязанности и 

ответственность 

участников ДД. 

1 Викторин

а  

Учебный 

кабинет 

Тестирован

ие 

Раздел:  Дорожные знаки 

5 06.09.2022 Назначение и роль 

дорожных знаков в 

регулировании дорожного 

движения. История 

дорожных знаков. 

Дорожные знаки и их 

группы. 

1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

6 06.09.2022 Места установки 

дорожных знаков. 

Предупреждающие знаки. 

Знаки приоритета. 

Запрещающие знаки. 

1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 



7 08.09.2022 Предписывающие знаки. 

Знаки особых 

предписаний. 

1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

8 

 

08.09.2022 Информационные знаки. 

Знаки сервиса. Таблички.   

1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

Тестирован

ие 

Раздел: Правила дорожного движения 

9 09.09.2022 Дорожная разметка как 

способ регулирования 

дорожного движения.  

1  

Практиче

ское 

Спортивн

ый зал 

 

10 09.09.2022 Виды разметки. 1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

11 13.09.2022 Горизонтальная разметка 

и ее назначение. 

1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

12 13.09.2022 Вертикальная разметка и 

ее назначение. 

1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

13 15.09.2022 Решение билетов по ПДД 1 Практиче

ское  

Учебный 

кабинет 

 

14 15.09.2022 Светофорное 

регулирование движение 

транспорта и пешеходов. 

1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

15 16.09.2022 Сигналы светофора. 1 Практиче

ское  

Учебный 

кабинет 

 

16 16.09.2022 Виды светофоров. 1 Просмотр 

видеомат

ериалов 

Учебный 

кабинет 

 

17 20.09.2022 Порядок перехода и 

проезда улиц и дорог по 

сигналам транспортного и 

пешеходного светофоров. 

1 Конкурс Учебный 

кабинет 

 

18 20.09.2022 Решение билетов по ПДД 1 Практиче

ское  

Учебный 

кабинет 

 

19 22.09.2022 Сигналы автомобиля. 1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

20 22.09.2022 Расположение 

транспортных средств на 

проезжей части. 

1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

21 23.09.2022 Перекрестки и их виды. 1 Просмотр 

видеомат

ериалов 

Учебный 

кабинет 

 

22 23.09.2022 Проезд перекрестков. 1 Практиче

ское  

Учебный 

кабинет 

 

23 27.09.2022 Правила перехода 

перекрестка. 

1 Просмотр 

видеомат

Учебный  



ериалов кабинет 

24  27.09.2022 Порядок движения на 

перекрестке при 

регулировании движения 

регулировщиком и 

светофором. 

1 Практиче

ское  

Учебный 

кабинет 

 

25 13.10.2022 Решение билетов по ПДД 1 Практиче

ское 

занятие 

Учебный 

кабинет 

 

26 13.10.2022 Места перехода проезжей 

части. Правила движения 

пешеходов вдоль дорог. 

1 Тематиче

ское 
Учебный 

кабинет 

 

27 15.10.2022 Порядок движения по 

пешеходным переходам 

пешеходов и 

транспортных средств. 

1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

28 15.10.2022 Пешеходные переходы. 

Правила перехода для 

каждого пешехода. 

1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

29  

20.10.2022 

 

Движение учащихся по 

тротуарам и пешеходным 

переходам. 

1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

30 20.10.2022 

 

 Контрольно - 

обобщающая работа 

по разделу «Дорожные 

знаки". 

1 Практиче

ское 

Учебный 

кабинет 

Соревнова

ние 

Раздел: На улицах города 

31 22.10.2022  Опасные места в районе 

проживания 

обучающихся. 

1 Экскурси

я 

Улица 

города 

 

32 22.10.2022 Движение учащихся по 

тротуарам и пешеходным 

переходам. 

1 Практиче

ское 

Спортивн

ый зал 

 

33 10.11.2022 Виды городского 

транспорта. Остановка и 

стоянка транспортных 

средств. 

1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

34 10.11.2022 Правила пользования 

транспортом. Правила 

перехода улицы после 

выхода из транспортных 

средств. 

1 Практиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

35 12.11.2022 Правила, которые должен 

соблюдать  пассажир. 

1 Практиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

36 12.11.2022 

 

Решение билетов по ПДД.  1 Практиче

ское  

Учебный 

кабинет 

 

37 17.11.2022 Сигналы регулировщика. 1 Практиче

ское  

Учебный 

кабинет 

 

38 17.11.2022 Изучение и тренировка в 

подаче сигналов 

1 Практиче

ское  

Учебный 

кабинет 

 



регулировщика. 

39 19.11.2022 Изучение и тренировка в 

подаче сигналов 

регулировщика. 

1 Практиче

ское  

Учебный 

кабинет 

 

40 19.11.2022 Контрольно - 

обобщающая работа по 

разделу "На улицах 

города". Правила 

безопасного поведения в 

личном автотранспорте. 

1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

Тестирован

ие 

 Раздел: Велотехника. Фигурное вождение велосипеда 

41 24.11.2022  Виды велосипедов. 1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

42 24.11.2022 Обязанности водителей 

велосипедов, мопедов, 

мотоциклов, скутеров. 

Устройство велосипеда.  

1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

43 26.11.2022 Езда на велосипеде, 

технические требования, 

предъявляемые к 

велосипеду. Экипировка. 

1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

44 26.11.2022 Подача 

предупредительных 

сигналов велосипедистом 

световыми приборами и 

рукой. 

1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

45 01.12.2022 Препятствие 1 «Круг».                 

Препятствие 2 

«Восьмерка» или «Круг от 

восьмерки». 

1 Практиче

ское 

Спортивн

ый зал 

 

46 01.12.2022 Препятствие 3 «Слалом». 1 Практиче

ское 

Спортивн

ый зал 

 

47 03.12.2022 Препятствие 4 

«Перестроение с одной 

полосы движения на 

другую». 

1 Практиче

ское 

Спортивн

ый зал 

 

48 03.12.2022 Препятствие 5 

«Прицельное 

торможение». 

1 Практиче

ское 

Спортивн

ый зал 

 

49 08.12.2022 Препятствие 6 «Перенос 

предмета». 

1 Практиче

ское 

Спортивн

ый зал 

 

50 08.12.2022 Препятствие 7 «Желоб». 1 Практиче

ское 

Спортивн

ый зал 

 

51 10.12.2022 Препятствие 8 «Кривая 

дорожка». 

1 Практиче

ское 

Спортивн

ый зал 

 

52 10.12.2022 Препятствие 9 «Узор из 

конусов». 

1 Практиче

ское 

Спортивн

ый зал 

 



53 15.12.2022 Препятствие 10 «Змейка». 1 Практиче

ское 

Спортивн

ый зал 

 

54 15.12.2022 Препятствие 11 «S-

образная дорога» 

1 Практиче

ское 

Спортивн

ый зал 

 

55 17.12.2022 Препятствие 12 

«Квадрат». 

1 Практиче

ское 

Спортивн

ый зал 

 

56 17.12.2022 Препятствие 13 

«Наклонная доска». 

1 Практиче

ское 

Спортивн

ый зал 

 

57 22.12.2022 Препятствие 14 «Узкая 

доска». 

1 Практиче

ское 

Спортивн

ый зал 

 

58 22.12.2022 Препятствие 15 «Узкий 

проезд». 

1 Практиче

ское 

Спортивн

ый зал 

 

59 24.12.2022 Препятствие 16 «Дорога с 

выбоинами». 

1 Практиче

ское 

Спортивн

ый зал 

 

60 24.12.2022 Препятствие 17 «Дорога с 

ямами». 

1 Практиче

ское 

Спортивн

ый зал 

 

61 29.12.2022 Препятствие 18 «Дорога с 

искусственными 

неровностями для 

ограничения скорости». 

1 Практиче

ское 

Спортивн

ый зал 

 

62 29.12.2022 Препятствие 19 «Проезд 

под перекладиной». 

1 Практиче

ское 

Спортивн

ый зал 

 

63 12.01.2023 Препятствие 20 

«Зауженная прямая 

дорожка».                                   

Препятствие 21 

«Зауженная дорожка с 

поворотом». 

1 Практиче

ское 

Спортивн

ый зал 

 

64 12.01.2023 Контрольно - 

обобщающая работа по 

теме "Фигурное вождение 

велосипеда". Препятствие 

22 «Кривая дорожка».   

Препятствие 23 «Рельсы» 

1 Практиче

ское 

Спортивн

ый зал 

Соревнова

ние 

Раздел: Основы безопасности жизнедеятельности 

65 14.01.2023 Интенсивность и скорость 

движения городского 

транспорта. 

1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

66 14.01.2023 Тормозной путь 

(тормозное 

расстояние). 

1 Просмотр 

видеомат

ериала 

Учебный 

кабинет 

 

67 19.01.2023 Сигналы, подаваемые 

водителями транспортных 

средств. 

1 Практиче

ское 

Спортивн

ый зал 

 



68 19.01.2023  Правила езды на 

велосипеде, мопеде, 

мотоцикле. 

1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

69 21.01.2023 Основные правила езды и 

меры безопасности. 

1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

70 21.01.2023 Соблюдение Правил 

дорожного движения 

велосипедистами. 

1 Практиче

ское 

Спортивн

ый зал 

 

71 26.01.2023 Обобщение   «Когда вы 

становитесь водителями». 

1  Конкурс Спортивн

ый зал 

 

72 26.01.2023 Причины дорожно -

транспортного 

травматизма пешеходов 

1 Просмотр 

видеомат

ериала 

Спортивн

ый зал 

 

73 28.01.2023 Знаем ли мы Правила 

дорожного движения?  

1 Викторин

а 

Спортивн

ый зал 

 

74 28.01.2023 Знаем ли мы Правила 

дорожного движения?  

1 Викторин

а 

Спортивн

ый зал 

 

75 02.02.2023 Поведение школьников 

вблизи железнодорожных 

путей. Правила перехода и 

переезда через них. 

1 Просмотр 

видеомат

ериала 

Спортивн

ый зал 

 

76 02.02.2023 Охраняемые и 

неохраняемые переезды. 

Условия безопасности при 

пользовании 

электропоездами. 

1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

77 04.02.2023 Правила безопасного 

поведения в метро. 

1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

78 04.02.2023 Предназначение и задачи 

ГИБДД. 

1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

79 09.02.2023 Что делать в 

чрезвычайной ситуации на 

дороге. 

1 Просмотр 

видеомат

ериала 

Спортивн

ый зал 

 

80 09.02.2023 Места перехода проезжей 

части. Правила движения 

пешеходов вдоль дорог. 

1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

81 11.02.2023 Места перехода проезжей 

части. Правила движения 

пешеходов вдоль дорог. 

1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

82 11.02.2023 На загородной дороге, 

движение пешехода по 

загородной дороге. 

1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

83 16.02.2023 На загородной дороге, 

движение пешехода по 

загородной дороге. 

1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

84 16.02.2023 Контрольно - 

обобщающая работа по 

1 Тематиче

ское 

Учебный Устный 

зачет 



разделу "Основы 

безопасности 

жизнедеятельности." 

Возникновение пожара в 

общественном транспорте. 

Правила поведение. 

кабинет 

Раздел: Автогородок 

85 18.02.2023 Фигурное вождение 

велосипеда в автогородке. 

Прохождение отдельных 

препятствий на 

велосипеде. 

1 Практиче

ское 

Автогоро

док 

 

86 18.02.2023 Фигурное вождение 

велосипеда. Прохождение 

отдельных препятствий на 

велосипеде. 

1 Практиче

ское 

Автогоро

док 

 

87 25.02.2023 Фигурное вождение 

велосипеда. 

(Практическое занятие). 

1 Практиче

ское 

Спортивн

ый зал 

 

88 25.02.2023 Фигурное вождение 

велосипеда. 

(Практическое занятие). 

1 Практиче

ское 

Спортивн

ый зал 

 

89 02.03.2023 Фигурное вождение 

велосипеда. 

(Практическое занятие). 

1 Практиче

ское 

Спортивн

ый зал 

 

90 02.03.2023 Фигурное вождение 

велосипеда. 

(Практическое занятие). 

1 Практиче

ское 

Спортивн

ый зал 

 

91 04.03.2023 Решение тестов и 

дорожных задач. 

1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

92 04.03.2023 Фигурное вождение 

велосипеда «Наши 

достижения». 

1 Практиче

ское 

Спортивн

ый зал 

 

Соревнова

ние   

Раздел: Основы доврачебной помощи 

93 09.03.2023 Первая медицинская 

помощь. Транспортировка 

пострадавших. 

1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

94 09.03.2023 Раны, их виды, оказание 

первой помощи. 

1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

95 11.03.2023 Виды кровотечений. 

Оказание первой помощи. 

1 Практиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

96 11.03.2023 Виды и техника 

наложения повязок. 

1 Практиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

97 16.03.2023 Оказание помощи 

пострадавшему при 

травме головы, грудной 

клетки, живота. 

1 Практиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

98 16.03.2023 Шок, обморок. 1 Практиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 



99 18.03.2023 Ушибы, вывихи и 

переломы. 

1 Практиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

100 18.03.2023 Ушибы, вывихи и 

переломы. 

1 Практиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

101 23.03.2023 Оказание помощи 

пострадавшему при 

переломах. 

1 Практиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

102 23.03.2023 Ожоги. Степени ожогов.   1 Практиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

103 25.03.2023  Обморожение. Степени 

обморожения. 

1 Практиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

104 25.03.2023 Обморок. Сердечный 

приступ. Оказание первой 

помощи. 

1 Практиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

105 30.03.2023 Ответы на вопросы 

билетов и выполнение 

практического задания. 

1 Практиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

106 30.03.2023 Контрольно - 

обобщающая работа по 

разделу "Основы 

доврачебной помощи".  

1 Практиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 Зачет 

Раздел: Решение ситуационных билетов 

107 01.04.2023 “Ловушки” закрытого 

обзора 

1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

108 01.04.2023 Решение ситуационных 

билетов“Ловушки” 

закрытого обзора 

1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

109 01.04.2023 “Ловушки” на остановке 1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

110 06.04.2023 Решение ситуационных 

билетов“Ловушки” на 

остановке 

1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

111 06.04.2023 “Ловушки” на 

пешеходном переходе  

1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

112 08.04.2023 Решение ситуационных 

билетов“Ловушки” на 

пешеходном переходе  

1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

113 08.04.2023 “Ловушки” на углу 

перекрестка 

1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

114 13.04.2023 Решение ситуационных 

билетов“Ловушки” на 

углу перекрестка 

1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

115  

13.04.2023 

“Ловушки” у светофора  1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 



116 15.04.2023 

 

Решение ситуационных 

билетов“Ловушки” у 

светофора  

1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

117  

15.04.2023 

 

“Ловушки” отвлеченного 

внимания 

1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

118 20.04.2023 Решение ситуационных 

билетов “Ловушки” 

отвлеченного внимания 

1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

119 20.04.2023 “Ловушки” пониженного 

внимания  

1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

120 20.04.2023 Решение ситуационных 

билетов“Ловушки” 

пониженного внимания  

1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

121 22.04.2023 “Ловушки” 

подстерегающие возле 

дома  

1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

122 22.04.2023 Решение ситуационных 

билетов“Ловушки” 

подстерегающие возле 

дома. 

1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

123 27.04.2023 Решение ситуационных 

билетов по ПДД 

1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

124 27.04.2023 Решение ситуационных 

билетов по ПДД 

1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

125 27.04.2023 Решение ситуационных 

билетов по ПДД 

1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

126 29.04.2023 Контрольное 

тестирование по ПДД 

1 Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

Тестирован

ие 

Раздел: Пропаганда правил дорожного движения и профилактика детского дорожно-

транспортного травматизма 

127 29.04.2023 Целевая экскурсия в город 

«Повторяем дорожные 

знаки». 

1   

Экскурси

я 

Улица 

города 

 

128 04.05.2023 Конкурс рисунков 

«Добрая и злая дорога» 

1  Конкурс Учебный 

кабинет 

 

129 04.05.2023 Викторина «Мы все 

дружно повторяем, что 

умеем и что знаем!» 

1  

Викторин

а 

Учебный 

кабинет 

 

130 06.05.2023 Рейд по соблюдению ПДД 

учащимися школы. 

1   

Экскурси

я 

Улица 

города 

 

131 06.05.2023 Выпуск газеты «Молния!»     

о нарушителях ПДД. 

1  

Практиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 



132 11.05.2023 Выпуск газеты «Молния!»     

о нарушителях ПДД. 

1  

Практиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

133 11.05.2023 ДТП. Причины ДТП. 

Ответственность за 

нарушение ПДД. 

1  

Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

134 13.05.2023 Решение тестов и 

дорожных задач. 

1  

Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

135 13.05.2023  Конкурс «Знаем правила 

движения, как таблицу 

умножения!» 

1  Конкурс Учебный 

кабинет 

 

136 18.05.2023 «Весёлые старты». 1 Соревнов

ание 

Спортивн

ый зал 

 

137 18.05.2023 Проведение игр и 

конкурсов по ПДД для 

обучающихся школы. 

1  Конкурс Спортивн

ый зал 

 

138 18.05.2021 Спортивные соревнования 

«Велосипедный 

марафон». 

1  

Соревнов

ание 

Спортивн

ый зал 

 

139 20.05.2023 «Весёлые старты». 1  Соревнов

ание 

Спортивн

ый зал 

 

140 20.05.2023 Проведение игр и 

конкурсов по ПДД для 

обучающихся школы. 

1  Конкурс Спортивн

ый зал 

 

141 25.05.2023  Составление памятки: 

«На каникулах везде 

соблюдаем ПДД!» 

1  

Практиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

142 25.05.2023 Игра «Что? Где? Когда?» 1  Игра  Актовый 

зал 

 

143 27.05.2023 Итоговая аттестация  1  

Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

Итоговое 

тестирован

ие 

144 27.05.2023  Работа над ошибками, 

допущенными в 

промежуточной 

аттестации 

1  

Тематиче

ское 

Учебный 

кабинет 

 

 

Содержание программы (2 подгруппа) 

№  Тема  Содержание  Формы  

образовательной 

деятельности  

Виды 

деятельности  

1 Раздел 1. Инструктаж 

по технике 

безопасности  

Техника 

безопасности на 

занятиях. Правила 

поведения. 

Учебная лекция Слушать, делать 

краткие записи 

по теме занятия, 

вести диалог, 

работать с 

разными 



источниками 

информации 

2 Раздел 2. Дорожные 

знаки. 

Изучение 

дорожных знаков. 

Значение 

отдельных 

дорожных знаков. 

Изучение основных 

дорожных знаков: 

предупреждающие 

знаки; знаки 

приоритета; 

запрещающие 

знаки; 

предписывающие 

знаки; знаки 

особых 

предписаний; 

информационные 

знаки; знаки 

сервиса; знаки 

дополнительной 

информации. 

Учебная лекция 

Викторина  

 

Слушать, делать 

краткие записи 

по теме занятия, 

вести диалог, 

работать с 

разными 

источниками 

информации 

3  Раздел 3.  Правила 

дорожного движения  

Изучение основных 

терминов ПДД, 

правил пешехода и 

велосипедиста.  

Учебная лекция  

 

Слушать, делать 

краткие записи 

по теме занятия, 

вести диалог, 

работать с 

разными 

источниками 

информации  

4 Раздел 4.  На улицах 

города 

Возможные 

опасные ситуации 

на дороге. Виды 

транспорта Правила 

поведения в 

общественном и 

индивидуальном 

транспорте. Знаки 

регулировщика. 

Тренинги. Учебная 

лекция  

Тестирование. 

Практическая 

тренировка 

Слушать, делать 

краткие записи 

по теме занятия, 

вести диалог, 

работать с 

разными 

источниками 

информации 

вести 

диалог,пользоват

ься 

компьютерными 

программами. 

5 Раздел 5. Велотехника.   

Фигурное вождение 

велосипеда. 

Устройство 

велосипеда. 

Требования к 

движению 

велосипедов. 

Проведение 

подготовки к 

городскому 

Учебная лекция.  

Практическая 

работа. 

Практическая 

тренировка 

Отрабатывать 

приемы 

вождения 

велосипеда. 



конкурсу  

«Безопасное 

колесо». 

6 Раздел 6.   

Основы безопасности 

жизнедеятельности.  

Определение ДТП. 

Причины попадания 

детей в ДТП. 

Состояние 

дорожно-

транспортного 

травматизма среди 

детей. Последствия 

ДТП. Разбор 

конкретных ДТП. 

Наша дорога в 

школу. Правила 

пользования 

транспортом. 

Правила перехода 

улицы после выхода 

из транспортных 

средств. 

Решение 

ситуационных задач 

по теме. 

Учебная лекция  Слушать, делать 

краткие записи 

по теме занятия, 

вести диалог, 

работать с 

разными 

источниками 

информации  

7 Раздел 7.  

Автогородок.  

Проверка знаний 

дорожных знаков, 

разметки, видов 

перекрестков, 

правил пешехода и 

велосипедиста в 

дорожной ситуации.   

Практическая 

тренировка   

Отрабатывать 

приемы 

вождения 

велосипеда  

8 Раздел 8. Основы 

доврачебной помощи  

Изучение основ 

первой доврачебной 

помощи при ДТП. 

Овладение 

основными 

навыками первой 

доврачебной 

помощи.  

Практическая 

работа  

Самостоятельная 

работа. Тренинги.  

 

Работать с 

аптечкой, 

перевязочным 

материалом и 

шиной. 

Проводить 

мероприятия по 

остановке 

кровотечения и 

реанимации.  

9 Раздел 9. Решение 

ситуационных билетов  

Проведение 

подготовки к 

городскому 

конкурсу  

«Безопасное 

колесо».  

 

Практическая 

тренировка,  

учебная лекция  

 

Отрабатывать 

приемы 

фигурного 

вождения 

велосипеда, 

решать билеты по 

ПДД.  

10  Раздел 10.  

Пропаганда правил 

дорожного движения, и 

профилактика детского 

дорожно-

Разработка и 

проведение 

викторин, 

конкурсов, акций по 

профилактике 

Практическая 

работа 

Самостоятельная 

работа 

Праздник  

Работать с 

информацией, 

сотрудничать с 

сотрудниками 

ГИБДД,  



транспортного 

травматизма  

ДДТТ. Разработка и 

выпуск листовок и 

памяток для детей и 

родителей по 

соблюдению ПДД. 

Ответы на вопросы 

задания, 

практическое 

выполнения 

задания. 

Акция пользоваться 

компьютерными 

программами. 

Участвовать в 

мероприятиях. 

Работа с 

итоговым 

тестовым 

заданием 

 

Учебный план (2 подгруппа) 

 

№ Тема 
Количество 

часов 

Из них  

Теория  Практика  

1. 1 Введение.  3 1 1 

2.  Понятие о правилах дорожного 

движения. 

34 9 25 

3.  Велотехника. 11 4 7 

4.  Элементы улиц и дорог. 

Правила поведения на улице и 

дороге. 

44 10 34 

5.  ДТП – причины, опасности, как 

избежать. 

14 4 8 

6.  Промежуточная аттестация.  1 1  

7.  Итоговая аттестация по ПДД. Тест. 1 1  

Итого 108 33 75 

 

Календарный учебный график  (2 подгруппа) 

(занятия проводятся, согласно утвержденного расписания и учебного 

графика на 2022-2023 учебный год) 

№ 

п/п 
 Дата Тема занятия 

Кол-

во 

часов Форма занятия 

Место 

проведен

ия 

Форма 

контроля 

 

Раздел: Введение. 

1 05.09.22 

Техника безопасности на 

занятиях кружка ЮИД. 1 Тематическое 

Учебный 

кабинет   

2 05.09.22 

Безопасность при  

передвижениях по улице. 1 Тематическое 

Учебный 

кабинет  тестирование 

3 07.09.22 

Безопасность при  

передвижениях по улице. 1 Практическое 

Спортивн

ый зал  



 

Раздел: Понятие о правилах дорожного движения. 

4 12.09.22 

Знаки дорожного 

движения. 1 
Тематическое 

Учебный 

кабинет 
  

5 12.09.22 

Знаки дорожного 

движения. 1 
Практическое 

Учебный 

кабинет 
 

6 14.09.22 

Знаки дорожного 

движения для пешеходов. 1 
Игра 

Учебный 

кабинет 
  

7 19.09.22 

Знаки дорожного 

движения для пешеходов. 1 
Викторина 

Учебный 

кабинет 
 

8 19.09.22 

Знаки дорожного 

движения для водителей. 1 Тематическое Спортивн

ый зал 
 

9 21.09.22 

Знаки дорожного 

движения для водителей. 1 Практическое 

Учебный 

кабинет  

10 26.09.22 

Знаки дорожного 

движения для водителей. 1 Тематическое 

Учебный 

кабинет  

11 26.09.22 

История дорожных 

знаков.  1 Тематическое 

Учебный 

кабинет  

12 28.09.22 

Дорожные знаки и их 

группы. 1 Практическое 

Учебный 

кабинет  

13 03.10.22 

Назначение и роль 

дорожных знаков в 

регулировании дорожного 

движения.  
1 Тематическое 

Учебный 

кабинет  

14 03.10.22 

Места установки 

дорожных знаков. 

Предупреждающие знаки.  
1 Тематическое 

Учебный 

кабинет  

15 05.10.22 

Знаки приоритета.  

1 Тематическое 

Учебный 

кабинет  

16 10.10.22 

Запрещающие знаки. 

1 Тематическое 

Учебный 

кабинет  

17 10.10.22 

 Викторина «Знатоки 

дорожного движения» (с 

родителями) 1 Тематическое 

Учебный 

кабинет викторина 

18 12.10.22 

Предписывающие знаки. 

Знаки особых 

предписаний. 
1 Тематическое 

Учебный 

кабинет  

19 17.10.22 

Информационные знаки. 

Знаки сервиса. Таблички.   1 Тематическое 

Учебный 

кабинет  



20 17.10.22 Светофор.  1 
Практическое 

Учебный 

кабинет  

21 19.10.22 Светофор.  1 
Тематическое 

Учебный 

кабинет  

22 24.10.22 Типы светофоров. 1 
Практическое 

Учебный 

кабинет  

23 24.10.22 Типы светофоров. 1 

Просмотр 

видеоматериало

в 

Учебный 

кабинет тестирование 

24 26.10.22 

Регулируемые 

перекрестки. 1 
Практическое 

Учебный 

кабинет  

25 07.11.22 

Регулируемые 

перекрестки. 1 

Просмотр 

видеоматериало

в 

Учебный 

кабинет  

26 07.11.22 

Нерегулируемые 

перекрёстки 1 
Практическое 

Учебный 

кабинет  

27 09.11.22 

Порядок перехода и 

проезда улиц и дорог по 

сигналам транспортного и 

пешеходного светофоров. 1 Конкурс 

Учебный 

кабинет  

28 14.11.22 

Порядок перехода и 

проезда улиц и дорог по 

сигналам транспортного и 

пешеходного светофоров. 1 Конкурс 

Спортивн

ый зал  

29 14.11.22 

Нерегулируемые 

перекрёстки 1 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет  

30 16.11.22 

Сигналы регулировщика 

для пешеходов.  1 
Тематическое 

Учебный 

кабинет  

31 21.11.22 

Сигналы регулировщика 

для пешеходов.  1 
Тематическое 

Учебный 

кабинет  

32 21.11.22 

Сигналы регулировщика 

для водителей. 1 
Практическое 

Учебный 

кабинет  

33 23.11.22 

Сигналы регулировщика 

для водителей и 

пешеходов 1 
Практическое 

Учебный 

кабинет Игра 

34 28.11.22 

Основные понятия и 

термины в ПДД.  1 
Тематическое 

Учебный 

кабинет  

35 28.11.22 

Основные понятия и 

термины в ПДД.  1 
Практическое 

Учебный 

кабинет  



36 30.11.22 Игра юных эрудитов. 1 

Просмотр 

видеоматериало

в 

Учебный 

кабинет Игра  

37 05.12.22 Игра юных эрудитов. 1 
Практическое 

Учебный 

кабинет Игра  

 Раздел:  Велотехника 

38 05.12.22 
Виды велосипедов. 1 

Тематическое 

Учебный 

кабинет  

39 07.12.22 
Виды велосипедов. 1 

Тематическое 

Учебный 

кабинет  

40 12.12.22 
Устройство велосипеда 1 

Практическое 

Учебный 

кабинет  

41 12.12.22 

Обязанности водителей 

велосипедов, мопедов, 

мотоциклов, скутеров.  1 
Тематическое 

Учебный 

кабинет  

42 14.12.22 

Обязанности водителей 

велосипедов, мопедов, 

мотоциклов, скутеров. 

Устройство велосипеда.  1 
Тематическое 

Учебный 

кабинет  

43 19.12.22 

Езда на велосипеде, 

технические требования, 

предъявляемые к 

велосипеду. Экипировка. 1 
Тематическое 

Учебный 

кабинет  

44 19.12.22 

Езда на велосипеде, 

технические требования, 

предъявляемые к 

велосипеду. Экипировка. 1 
Практическое 

Спортивн

ый зал  

45 21.12.22 

Подача 

предупредительных 

сигналов велосипедистом 

световыми приборами    1 
Тематическое 

Учебный 

кабинет  

46 09.01.23 

Подача 

предупредительных 

сигналов велосипедистом 

рукой. 1 
Практическое 

Учебный 

кабинет  

47 

09.01.23 

 

Подача 

предупредительных 

сигналов велосипедистом 

световыми приборами и 

рукой. 1 

 

Практическое 

Учебный 

кабинет  

48 11.01.23 

Тестирование по разделу 

Велотехника 1 
Тематическое 

 тестирование 

 
Раздел: Элементы улиц и дорог. Правила поведения на улице и дороге. 

49 16.01.23 Дорога, её элементы.  1 
Экскурсия 

Улица 

города 
 



50 16.01.23 Дорога, её элементы.  1 
Практическое 

Спортивн

ый зал 
 

51 18.01.23 Дорожная разметка. 1 
Тематическое 

Учебный 

кабинет  

52 23.01.23 Дорожная разметка. 1 
Практическое 

Учебный 

кабинет  

53 23.01.23 Улицы в нашем городе.  1 
Экскурсия 

Улица 

города 
 

54 25.01.23 

 Новогодние состязания 

«Правила поведения на 

улице и дороге»  1 
Практическое 

Спортивн

ый зал 
 

55 30.01.23 

Где и как переходить 

дорогу. 1 
Практическое 

Учебный 

кабинет 
 

56 30.01.23 

Где и как переходить 

дорогу. 1 
Практическое 

Учебный 

кабинет 
 

57 01.02.23 Движение в городе. 1 Тематическое 

Учебный 

кабинет  

58 06.02.23 Движение в городе. 1 Тематическое 

Учебный 

кабинет  

59 06.02.23 Законы улиц и дорог. 1 Тематическое 

Учебный 

кабинет  

60 08.02.23 Законы улиц и дорог. 1 Тематическое 

Учебный 

кабинет  

61 13.02.23 Езда на велосипеде.  1 Практическое 

Спортивн

ый зал  

62 13.02.23 Езда на велосипеде.  1 Практическое 

Спортивн

ый зал  

63 15.02.23 Поведение на остановке. 1 Практическое 

Спортивн

ый зал  

64 20.02.23 Поведение на остановке. 1 Практическое 

Учебный 

кабинет  

65 20.02.23 

Движение пешеходов в 

населенном пункте. 1 Практическое 

Спортивн

ый зал  

66 

22.02.23 

 

Движение пешеходов в 

населенном пункте. 1 
Тематическое 

Учебный 

кабинет  

67 27.02.23 
Промежуточная 

1 
Тематическое Учебный 

тестирование 



аттестация. кабинет 

68 27.02.23 

Работа над ошибками, 

допущенными в 

промежуточной 

аттестации. 1 
Практическое 

Спортивн

ый зал  

69 01.03.23 Движение пешеходов вне 

населенного пункта.  
1 

Тематическое 

Учебный 

кабинет  

70 06.03.23 Движение пешеходов вне 

населенного пункта.  
1 

Тематическое 

Учебный 

кабинет  

71 06.03.23 

Мы на пешеходной 

дорожке. 1 
Практическое 

Спортивн

ый зал  

72 08.03.23 

Мы на пешеходной 

дорожке. 1 
Конкурс 

Спортивн

ый зал  

73 13.03.23 Вежливый пешеход. 1 Просмотр 

видеоматериала 

Спортивн

ый зал  

74 13.03.23 Вежливый пешеход. 1 
Викторина 

Спортивн

ый зал  

75 15.03.23 Поведение на дороге. 1 
Викторина 

Спортивн

ый зал  

76 20.03.23 Поведение на дороге. 1 Просмотр 

видеоматериала 

Спортивн

ый зал Тестирование 

77 20.03.23 Безопасный путь домой.  1 
Тематическое 

Учебный 

кабинет  

78 22.03.23 Безопасный путь домой.  1 
Тематическое 

Учебный 

кабинет  

79 03.04.23 Вблизи железной дороги. 1 
Тематическое 

Учебный 

кабинет  

80 03.04.23 Вблизи железной дороги. 1 Просмотр 

видеоматериала 

Спортивн

ый зал  

81 05.04.23 

Моделирование дорожных 

ситуаций.  1 Практическое 

Учебный 

кабинет  

82 10.04.23 

Моделирование дорожных 

ситуаций.  1 Практическое 

Учебный 

кабинет  

83 10.04.23 

Ответственность за 

нарушения ПДД. 1 Тематическое 

Учебный 

кабинет  



84 12.04.23 

Ответственность за 

нарушения ПДД. 1 Тематическое 

Учебный 

кабинет  

85 17.04.23 Игра «Наша улица» 1 
Тематическое 

Учебный 

кабинет Игра  

86 17.04.23 Игра «Наша улица» 1 
Тематическое 

Учебный 

кабинет  Игра 

 Раздел ДТП – причины, опасности, как избежать. 

87 19.04.23 

Основы устройства 

автомобиля.  1 
Конкурс 

Учебный 

кабинет 
 

88 24.04.23 

Основы устройства 

автомобиля.  1 
Викторина 

Учебный 

кабинет 
 

89 24.04.23 

Понятие «тормозного 

пути». 1 
Экскурсия 

Улица 

города 
 

90 26.04.23 Дорожные ловушки.  1 
Практическое 

Учебный 

кабинет 
 

91 01.05.23 Дорожные ловушки.  1 
Практическое 

Учебный 

кабинет 
Соревнование 

92 01.05.23 Причины ДТП.  1 
Тематическое 

Учебный 

кабинет 
 

93 03.05.23 Причины ДТП.  1 
Тематическое 

Учебный 

кабинет 
 

94 03.05.23 Причины ДТП.  1 
Тематическое 

Учебный 

кабинет 
 

95 08.05.23 

Основные ошибки 

водителей. 1 
Конкурс 

Учебный 

кабинет 
 

96 08.05.23 

Поведение в случае ЧС. 

ГИБДД и ДПС. 1 
Соревнование 

Спортивн

ый зал 
 

97 10.05.23 

Поведение в случае ЧС. 

ГИБДД и ДПС. 1 
Тематическое 

Спортивн

ый зал 
Опрос 

98 10.05.23 

Первая медицинская 

помощь. Транспортировка 

пострадавших. 

1 

Тематическое 

Учебный 

кабинет  

99 15.05.23 

Раны, их виды, оказание 

первой помощи. 

1 

Тематическое 

Учебный 

кабинет  

100 15.05.23 

Виды кровотечений. 

Оказание первой помощи. 

1 

Практическое 

Учебный 

кабинет  

101 17.05.23 

Виды и техника 

наложения повязок. 

1 

Практическое 

Учебный 

кабинет  

102 17.05.23 Ушибы, вывихи и 

переломы. 
1 

Тематическое 
Учебный 

кабинет 
 



103 22.05.23 

Оказание помощи 

пострадавшему при 

переломах. 
1 

Тематическое 
Учебный 

кабинет 
 

104 22.05.23 Промежуточная 

аттестация 
1 

Тематическое 
Учебный 

кабинет 
тестирование 

105 24.05.23 Ожоги. Степени ожогов.   1 
Тематическое 

Учебный 

кабинет 
 

106 24.05.23 Обморожение. Степени 

обморожения. 
1 

Тематическое 
Учебный 

кабинет 
 

107 29.05.23 

Подготовка к фестивалю 

«Вершина Олимпа» 1 
Практическое 

Учебный 

кабинет 
 

108 29.05.23 

«Вершина Олимпа» 

(награждение) 1 
Конкурс 

Спортивн

ый зал 
Фестиваль 

 

Содержание программы  (2 подгруппа) 

Раздел I. Вводное занятие 

Цель: введение в образовательную программу, познакомить учащихся с 

правилами по ОТ, правилами внутреннего распорядка, с правилами и 

обязанностями учащихся. 

Задачи:  

- научить организовывать труд и оборудовать рабочее место; 

- познакомить с правилами внутреннего распорядка, с правилами по охране 

труда; 

- воспитывать интерес к занятиям 

Оборудование: 

материалы, пособия, устав «ДДТ», программа, стенд по ОТ и ПБ. 

Учащиеся приобретут знания: 

- правила по ОТ  

- цели и задачи программы 

- расписание работы объединения 

умения: 

- выполнять правила по ОТ  

-правильно вести себя в объединении 

Теоретические сведения: 

- План работы на учебный модуль. 



- Правила поведения и внутреннего распорядка в объединении и ДДТ. 

- Инструктаж по охране труда. 

- Общее представление о ПДД. 

Практические работы: 

-Оформление рабочей тетради. 

Раздел II. Понятие о правилах дорожного движения. 

Цель: формирование культуры безопасной жизнедеятельности 

обучающихся, как участников дорожного движения.   

Задачи: 

- изучить основные понятия и термины Правил дорожного движения; 

- воспитывать дисциплинированность и сознательное выполнение правил 

дорожного движения; 

- формировать способность применять полученные знания по ПДД в 

дорожно-транспортной среде; 

Оборудование:  интерактивная доска, знаки дорожного движения, группы 

дорожных знаков,  плакаты по ПДД, , фломастеры, карандаши, листы бумаги, 

настольные игры по ПДД, макеты транспортных и пешеходных светофоров, 

жезл.  

Учащиеся приобретут знания: 

- об основных правилах и терминах дорожного движения; 

- о группах знаков дорожного движения; 

- о перекрестках, их видах и регулировании на перекрестке 

умения: 

- различать знаки по группам; 

-ориентироваться по сигналам светофора и регулировщика. 

Теоретические сведения: 

- основные понятия и термины Правил дорожного движения; 

- группы дорожных знаков и их значение; 

- Светофор. Типы светофоров. Сигналы, применяемые в светофорах, и их 

значения; 



- Регулируемые перекрёстки. Нерегулируемые перекрёстки. Сигналы 

регулировщика и их значение 

Практические работы: 

-отработка навыков безопасного поведения на перекрестке; 

- работа с группами знаков дорожного движения. 

 Раздел III. Элементы улиц и дорог. Правила поведения на улице и 

дороге. 

Цель: формирование умения анализировать дорожную ситуацию на улицах и 

дорогах: проезжая часть, тротуар, обочина, кювет.  

Задачи:  

- закрепление и совершенствование знаний учащихся по правилам дорожного 

движения, безопасного поведения на дорогах;  

 - формировать у детей навыки и умения наблюдения за дорожной 

обстановкой и предвидения опасных ситуаций, умение их обходить; 

- воспитывать навыки выполнения основных правил поведения учащихся на 

улице, дороге, с целью предупреждения детского дорожно-транспортного 

травматизма. 

Оборудование: аппаратно-программный обучающий комплекс по ПДД 

«Веселый светофорик», мультфильм «Уроки тетушки Совы. История ПДД» 

знаки дорожного движения, интерактивная доска, пластилин, картон. 

Учащиеся приобретут знания: 

- об основных элементах дороги – проезжая часть, тротуар, обочина, кювет; 

- о правилах безопасного поведения на дороге; 

умения: 

- ориентироваться на дороге,  

-сравнивать, обобщать, анализировать. 

Теоретические сведения: 

- элементы улиц и дорог; 

- правила безопасности на улице и дороге; 

- о назначении улиц и дорог; 

Практические работы: 



-отработка навыков безопасного перехода улиц и дорог; 

- определение основных элементов дороги в городе. 

 

Раздел IV. ДТП – причины, опасности, как избежать 

Цель: формирование четкого представления о причинах дорожно-

транспортных происшествий и травматизма детей.  

Задачи: 

- изучение типичных причин и условий возникновения дорожно-

транспортных происшествий; 

- воспитывать чувство ответственности за собственную жизнь и жизнь 

других людей, участников дорожно-транспортного движения;  

- развивать у учащихся сознательное и ответственное отношение к вопросу 

личной и общественной безопасности в условиях дорожного движения; 

Оборудование: аппаратно-программный обучающий комплекс по ПДД 

«Веселый светофорик», мультфильм «Поли Робокар. О безопасности 

дорожного движения», знаки дорожного движения, интерактивная доска, , 

картон, цветная бумага, карандаши, настольные игры по ПДД «Улица».  

Учащиеся приобретут знания:  

- о факторах, влияющих на безопасность движения автотранспорта и 

способствующих предотвращению дорожно-транспортных происшествий; 

- о правилах дорожного движения для пешеходов, пассажиров и водителей 

велосипеда; 

- об основных причинах ДТП; 

умения: 

- предотвращать опасные ситуации на дороге и в транспорте; 

-отработают навыки безопасного поведения 

Теоретические сведения:  

- познакомятся с органами, контролирующими дорожную безопасность; 

- ПДД и знаки дорожного движения для пешеходов; 

- ПДД и знаки дорожного движения для пассажиров; 

- ПДД и знаки дорожного движения для водителей велосипеда; 



- причины ДТП. 

Практические работы: 

-отработка навыков безопасного поведения для всех участников дорожного 

движения; 

- отработка навыков безопасного движения на велосипеде, самокате, 

роликах, скейте. 

 - самостоятельность в принятии решений в дорожно-транспортных 

ситуациях в целях предотвращения ДТП; 

Раздел V. Промежуточная аттестация 

Промежуточная - проводится по завершению первого полугодия. 

Цель – отслеживание динамики развития каждого ребёнка, коррекция 

образовательного процесса. 

Методы проведения: тестирование. 

 Раздел VI. Итоговая аттестация 

Цель: подведение итогов освоения образовательной программы 

Задачи: 

-определение уровня практических умений и навыков по пройденным темам; 

-соотнесение прогнозируемых результатов, предусмотренных программой, с 

реальными результатами обучения в объединении; 

-определение теоретических знаний по ПДД. 

Форма проведения: тестирование 

Техническое и методическое обеспечение 

Методы организации обучающихся на занятиях: 

Словесные – беседы, рассказ, объяснение.  

Наглядные – фото-видеоматериалы, карты, схемы, плакаты, и т.д. 

Игровые методы – игра-путешествие, театрализация, инсценировка и т.д. 

Репродуктивный метод – повторение, закрепление, обобщение материала. 

Исследовательский метод – исследование, изучение документов. 

Информационно-рецептивный метод – восприятие, осознание готовой 

информации.  



Практический метод - выполнение заданий в тетрадях, игровые ситуации, с 

помощью которых проверяется знание ПДД, решение задач, кроссвордов, 

тестирование, экскурсии по городу с целью изучения программного 

материала. 

Техническое оснащение: 

 компьютер; 

 интерактивная доска; 

 магнитофон; 

Методическое: 

 билеты по ПДД, страхованию, медицине; 

 плакаты по ПДД; 

 разработки различных игр, конкурсов, викторин; 

 программа по изучению правил дорожного движения в школе 1-4кл.; 

 методические рекомендации по организации профилактики детского 

дорожно-транспортного травматизма; 

 видеоматериалы для проведения пропаганды изучения ПДД в 

начальных классах. 
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Приложение № 1 

 

Контрольно-измерительный материал 

 

Выбрать правильный ответ.  

Каждый правильный ответ оценивается в 1 балл. 

Инструкция: внимательно прочти вопрос, выбери из предложенных ответов правильный, 

впиши его в лист ответов. 

1.С какого возраста детям разрешено ехать на переднем сиденье автомобиля?  

А.14 лет  

Б.7 лет  

В.12 лет  

2.Как называется боковая часть дороги?  

А.Обочина  

Б.Перекресток  

В.Ограждение  

3.Какой поворот опаснее: левый или правый?  

А. Правый.  

Б.Левый  

В.Оба  

4.Водители-лихачи очень любят его совершать.  

А. Происшествие  

Б. Столкновение  

В. Обгон  

5.Кому должны подчиняться пешеходы и водители, если на перекрестке работают 

одновременно и светофор, и регулировщик?   

А. Светофору  

Б. Регулировщику  

В. Никому  

6.Сколько сигналов имеет пешеходный светофор?  

А. Один  

Б. Три  

В. Два   

http://www.dddgazeta.ru/
http://www.dddgazeta.ru/
http://perekrestok.ucoz.com/
http://perekrestok.ucoz.com/
http://bezdtp.ru/
http://bezdtp.ru/


7.Какое положение регулировщика запрещает движение всем участникам 

движения?  

А. Рука поднята вверх;   

Б. Руки опущены  

В. Руки разведены в стороны  

8.Как выглядят запрещающие знаки?  

А знак в виде синего круга;   

Б знак в виде красного круга;  

В знак в виде красного треугольника;  

9.Что показывает стрелкаспидометра?  

А.Скорость  

Б.Время  

В.Температуру  

10.Как называется пересечение дорог и улиц?  

А.Шоссе  

Б.Обочина  

В.Перекресток  

11.С какого возраста разрешается детям ездить на велосипеде по улицам и 

дорогам?  

А. 14 лет  

Б. 16 лет  

В. 10 лет  

12.Как называется изменение направления движения?  

А. Остановка  

Б. Поворот  

В. Дорожка  

13.Приспособление в общественном транспорте для безопасности проезда 

пассажиров.  

А.Ступенька  

Б.Ремень  

В.Поручни  

14.С какого возраста можно обучаться вождению автомобиля?   

А.12 лет.  

Б.16 лет.  

В.14 лет.  

15.Остановка – это …  

А.Вынужденное прекращение движения на время до 5 мин.  

Б.Вынужденное прекращение движения на время свыше 5 мин.  

В.Преднамеренное прекращение движения на время свыше 5 мин. для посадки или 

высадки пассажиров либо загрузки или разгрузки транспортного средства.   

 

Бланк ответов   

на тестовые задания   

Дата _______________________  

Количество полученных баллов __________  

 

№  

п/п  
а  б в  

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     



6.     

7.     

8.     

9.     

10.    

11.    

12.    

13.    

14.    

15.    

 

КЛЮЧ к тесту "Правила дорожного движения"  

1)В; 2)А; 3)Б; 4)В; 5)Б; 6)В; 7)А; 8)Б; 9)А; 10)В; 11)А; 12)Б; 13)В; 14)Б; 15)В.  

 

Высокий уровень -  15-13 баллов 

Средний уровень – 12-10 баллов  

Низкий уровень -  9 и ниже баллов  

 

Тест  «На улицах города» 

1. Назовите всех участников дорожного движения? 
А) пешеходы; 

Б) водители, пассажиры; 

В) все перечисленные. 

2. Когда надо соблюдать правила дорожного движения? 
А) всегда; 

Б) когда рядом дорожный полицейский; 

В) когда у тебя хорошее настроение. 

3. Где появился первый светофор? 
А) в Англии; 

Б) в Германии; 

В) в России. 

4. Сколько сигналов на светофоре для пешехода? 
А) один; 

Б) три; 

В) два. 

5. Что означает желтый сигнал светофора? 
А) запрещает движение транспорту и пешеходам; 

Б) разрешает движение транспорту и пешеходам; 

В) запрещает движение пешеходам. 

6. Кто регулирует движение на дороге, когда на улице не работает светофор? 
А) полицейский; 

Б) регулировщик; 

В) дорожный рабочий. 

7. Чем пользуется регулировщик, когда руководит движением транспорта на 

перекрестке? 
А) жезлом; 

Б) палочкой; 

В) рацией. 

8. Какой сигнал обозначают разведенные руки регулировщика? 
А) движение пешеходов разрешено; 

Б) движение транспорта запрещено; 



В) движение пешеходов и транспорта запрещено. 

9. Назовите элементы дороги в городе. 
А) проезжая часть, тротуар, разделительная полоса; 

Б) улица, кювет, велосипедная дорожка; 

В) шоссе, обочина, пешеходная дорожка. 

10. Какого элемента дороги не существует? 
А) кювет; 

Б) обочина; 

В) парапет. 

11. Какой стороны должен придерживаться пешеход при движении по тротуару? 
А) безразлично; 

Б) правой стороны; 

В) левой стороны. 

12. При каком дорожном знаке возле школы можно безопасно перейти улицу? 
А) при знаке «Пешеходный переход»; 

Б) при знаке «Дети»; 

В) при знаке «Движение прямо». 

13. К какой группе дорожных знаков относится знак «Пешеходный переход»? 
А) информационно-указательный; 

Б) знаки приоритета; 

В) предупреждающий. 

14. Какие бывают пешеходные переходы? 
А) зебра; 

Б) наземные, подземные, надземные; 

В) наземные, подземные. 

15. Сколько раз нужно посмотреть пешеходу в левую и в правую сторону улицы, 

чтобы безопасно пройти дорогу по пешеходному переходу? 
А) 1 раз; 

Б) нисколько; 

В сколько нужно для безопасности. 

16. Что вы будете делать, если не успели перейти дорогу на зеленый сигнал 

светофора? 
А) продолжите движение дальше; 

Б) закончите переход на островке безопасности; 

В) быстро перебежите дорогу. 

17. Кто такой пассажир? 
А) человек, который находится в машине, кроме водителя; 

Б) тот, кто водит машину; 

В) тот, кто ходит пешком. 

18. Как называется транспорт, служащий для перевозки людей? 
А) общественный; 

Б) воздушный; 

В) личный. 

19. Какой транспорт относятся к городскому общественному транспорту? 
А) автобус, троллейбус, грузовик; 

Б) самолет, поезд, теплоход; 

В) троллейбус, автобус, трамвай. 

20. Где в городе следует ожидать общественный транспорт? 
А) на проезжей части; 

Б) на посадочной площадке; 

В) на обочине дороги. 

21. Можно ли играть на проезжей части дороги? 
А) играть нельзя ни в коем случае; 

Б) если в это время нет машин; 



В) в малоподвижные игры. 

22. Где можно кататься на санках и коньках в городе? 
А) на пешеходной дорожке и тротуаре; 

Б) на обочине дороги; 

В) в специально отведенных местах. 

23. Кого можно катать на своем велосипеде на улице? 
А) никого; 

Б) только одноклассников; 

В) детей младше 12 лет. 

24. С какого возраста ребенок разрешается правилами дорожного движения ездить 

на велосипеде по улицам города? 
А) разрешается с 12 лет; 

Б) разрешается с 10 лет; 

В) разрешается с 14 лет. 

25. Что можно отнести к причинам ДТП? 
А) переход улицы перед близко идущей машиной; 

Б) переход улицы в неположенном месте; 

В) все перечисленные варианты. 

 


