Cornacoano: T
&7 R ‘
AMPEKTOp | ' 3 ¥ nagies,

f/z/ L0 .?/,7 ‘, N

IIPUMEPHOE MEHIO FOPSYUX 3ABTPAKOB M OBEJIOB JUISA OPTAHM3 AN ITUTAHUSI

ody4aromuxcs ¢ 7-11 u 12-18 aer (B ToM uncJie, 115 TLFOTHOI KaTeropum ody4aromuxcsi) B
OBLIEOBPA3OBATEJIBHBIX OPT AHU3AIIMSIX TOPOJIA
HE®TEIOTAHCKA



IIpumepHoe MeHtO

IIKOJBHBIX 3aBTPAKOB M 00e10B paspaborano cremmanmuctamu HIT MVIT «lllkonsHoe
IIHTAHUE» C Y9ICTOM CE30HHOCTH, HEOOXOAMMOTO KOJIHYECTBA OCHOBHBIX IIAIIEBBIX
BCIICCTB M TpeOyeMol KaJOPUMHOCTH CYTOYHOTIO panuoHa, au(pPepeHIUPOBAHHOIO 10
BO3pACTHBIM rpynmaM oOyuyarormuxcs 7-11 u 12-18 jer (B TOM 4YHClI€ IS JBIOTHOR
KaTEropun 00y4arommxcs), Ha OCHOBAHUH CaHUTAPHO-3IHICMHUOJIOTUYECKUX IPaBUI U
HopMatuBoB CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHNTapHO-3MMAEMUOIIOTHYIECKHE TPEGOBAHHS K
OpraHM3ali OOIIECTBEHHOIO ITUTAHUS HACEICHHUSY (Ha nepmoj JeHCTBHS ITAHHOTO
AokymenTa), @3 ot 29.12.2012r. Ne273-D3 (pemakuus ot 31.07.2020r.) «O6 o6pazoBanuu
B Poccuiickoii Denepatumy( ¢ U3M. JIOIL, BCTymun B cuiry ¢ 01.09.2020r. cr. 37), MP
2.4.0179-20 Pexomennarunm 10 OpraHu3aIuu IUTAHUSA o0y4Jaromxcs
obmeobpasoBaTenbHbIX oprauusamuis, MP 2.3.6.0233-21 MeToauueckne peKkoOMeHIaluu K
OpraHM3aIuu OOIECTBEHHOTO ITUTAHNS HaceneHus, MP 2.4.0180-20.

IIpu cocTaBineHnn MPUMEPHOTO MEHIO GBLTH YYTEHBI:
1) HopMBI mOTpe6HOCTH B [AIICBLIX BCINCCTBAX WM 3HEPIUU IS OOYYAIONIUXCS B 001eo0pa3oBaTeIbHbIX
OpraHU3aIMsAX;
2) pexomenmyemas Macca nopumii omo;
3) HaGOPHI MHUIIEBLIX HPOIYKTOB, B TOM YHCIE UCIIOJIE3yCMBIE [Tl IPUTOTOBIICHHSI OJIFO] M HAITUTKOB,
4) acCOPTMMEHT NPOTYKTOB MUTAHMS, PCKOMCH/Ty€MBIH JUISl HCTIONB30BAHUS B TUTAHMH 00YYAIOIIAXCH.,



Bt mkonbHbIX 3aBTPakoB 1 06€/10B B YZIOBJICTBOPEHHH CYTOYHOM MOTPEOHOCTH 00YYarOMUXCs
0011€00pa30BATEILHBIX YUPEKAEHUH (7-11 1 12-18 5eT) B OCHOBHBIX MUIIEBBIX BEIIECTBAX U OHEPruu
CanlluH 2.3/2.4.3590-20

IoTpe6HocTh B NHMEBLIX BemecTBaX H YHePruH

Haumenonamnme mmessix 3aBTpaK 25% 0bex 35% 3aBTpaK u obex 60%
ik ¢ 7-11 Jer ¢ 12-18 ner ¢ 7-11 et ¢ 12-18 ner ¢ 7-11 aer ¢ 12-18 ser
1 i 3 4 5 6 Vi
MakpoHyTpHeHTBI:
Beaku, r 19,25 225 26,95 31,5 46,2 54,0
Kupsl, r 19,75 23,0 27,65 32,2 47,4 55,2
Yriaesoasl, r 83,75 95,75 117,25 134,05 201,0 229.8
Iuepreruyeckas ueHHoCTE 587,5 680,0 822,5 952,0 1410,0 1632,0
(Kkau)
MHEKpOHYTPHEHTBI
Buramunbr:
«B1» (mr) 0,3 0,35 0,42 0,49 0,72 0,84
«B2» (mr) 0,35 0,4 0,49 0,56 0,84 0,96
«C» (mr) 15,0 17,5 21,0 24,5 36,0 42,0
«A» (mr) 0,18 0,23 0,25 0,32 0,43 0,55
«E» (mr) 25 3,0 3,5 4,2 6,0 1,2
MunepajibHble B-Ba
Kaabumii (mr) 275,0 300,0 385,0 420,0 660,0 720,0
Docdop (mr) 4125 450,0 577.,5 630,0 990,0 1080,0
Maramii (mr) 62,5 75,0 87,5 105,0 150,0 180,0
Keaeszo (mr) 3,0 4,25 4,2 5.95 T2 10,2
Iunk (mr) 2.5 3,5 3.5 4,9 6,0 8.4
Hon (mr) 0,025 0,03 0,035 0,042 0,06 0,072




JeHb: nonenebHUK
Hegensn: nepsas

Ce3oH: ocenHe-3HMHHIH
Bospacthasi kateropus: 7 - 11 ner

IMpuem nummu , No Buramuubl, Mr MuHepa/ibHbIe BemecTBa, Mr
HaHMeHOBaHHe 01102 penx Macc | Ilnmessie BemecTBa , r 2:::;:7“ B1 C A E Ca | Mg Fe
a b K Y HEHHOCTS,
nopix KKaJI
HH
1 2 3 4 5 6 2 8 9 10 11 12 13 14 15
I'opsivee maTanue — 25%
Kama Bs3kas Mmomounas 257/94r | 200/1 | 12,29 7,59 45,42 298,0 | 0,195 | 14,65 | 0,01 0,9 901,75 | 225,3 | 48,27 | 1.780
H3 OBCSHBIX XJIOMbER 0 0
«'epkynec»
CeIp (mopuusivm) 97/04r. 10 3,32 2,95 - 36,00 | 0,005 | 0,07 0,02 0,4 88,00 | 4,80 3,05 0,10
Macno ciuBoyHoe 96/04r 10 0,08 725 0,13 66,00 - - 0,08 05 2,40 3,00 - 0,02
Hanmurok xodeiinbrii TTK or 200 1.52 1,66 18,52 95,10 - 0,28 0,07 0,7 75,45 | 156,2 | 6,90 0,1
17.04.2017 0
Xneb B accopruMenTe” npom. mmp. | 40 3,04 0,30 19,68 92,40 | 0,1 - - - 17,40 | 23,20 | 3,80 1,00
Hroro: 470 | 19,25 19,75 83,75 587.5 0,3 15,0 0,18 2.5 275,0 | 4125 | 62,5 3,0
I'opsivee nuranue
(o0ex — 35%)
Hxpa MmopkoBHas 78/04 60 1,32 4,56 7,68 6,80 |0,003 | 3,07 | 0,157 | 1,78 18,38 | 72,70 | 24,77 | 0,730
Cyn «xynpsBsIii» (siitno, TTKor | 250/1 | 4,19 6,65 10,30 117,81 | 0,11 1,03 | 0,007 | 0,04 27.6 103,5 | 23,5 1.25
Kaprodens, Iyk, 17.04.20
MOPKOBB) C 3€JIEHLI0 15
IItnna oTBapras 487/04r 100 13,74 8,84 0,30 302,0 | 0,12 - 0,068 | 0,06 | 121,24 | 109,0 | 12,69 0,44
Pary oBommuoe 541/04 150 2,70 7,05 15,84 124,39 10,033 | 4,89 | 0,003 | 1,30 | 14529 | 1 95,0 | 16,94 0,26
Kucenp u3 mionoB uinu 640/04r | 200 0,28 - 28,45 116,70 | 0,004 | 11,71 | 0,015 - 11,40 | 22,40 | 6,20 0,32
SITOJI CBEIKHX
X7neb nureHuyHsIi, B/c npom. mp. | 20 1,52 0,15 9,84 46,2 0,05 - - - 8,7 23,2 1.9 0,5
X1eb pikaHo-NIIeHHYHbIH opom. mp. | 40 3,2 0,4 17,8 78,7 0,08 - - - 14,0 34,8 1,5 0,7
OpyKTEI CBEXKHE 368/11r 100 | 0,002 0 27,04 2990 | 0,02 0,3 0 0,32 | 38,39 | 16,90 0 0,001
Hroro: 921 | 26,95 27,65 117,25 | 822,5 | 0,42 | 21,0 0,25 3,5 385,0 | 577,5 | 875 4,2
Bceero 3a genn: 1391 46,2 47,4 201,0 1410,0 | 0,72 | 36,0 0,43 6,0 660,0 | 990,0 | 150,0 T2

*

- OTAABaTh MPENOYTEHHE PKAHOMY, PKAHO- [IIUEHHYHOMY XJIe0y.




JleHb: noHexeIbHUK

Henensi: neppas

Ce30H: oceHHE-3UMHMIA
Bospacraas KaTeropusi:12 jiet u crapme

r ITpuem numm, Ne ButamMunel, Mr MunepaiibHbIe BemecTBa, Mr
HaHMeHOBaHHe 011012 pen Macc | lIumessie BemectBa, r 2:;':;"‘ Bi C A E Ca P Mg | Fe
a b XK y UEHHOCTD,
nopiy KKAaJI
HH
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
I'opsiuee nuranne — 25%
Kama Bs3kas Monounas uzs | 257/94 250/1 | 12,46 7,81 225 331,4 | 0,187 17,08 | 0,043 | 1,00 22,4 2522 | 56,29 | 2,764
OBCAHBIX XJIOILER 0
«['epkymecy»
Hamtox xodeiinbrit T(LKZ%TI . 200 152 1,66 18,52 95,1 - 0,28 0,07 0,7 77.45 156,2 6.9 0,1
17.04.
Xneb B accoptumenTe” npom.ip. | 50 3.3 0,38 246 | 1155 | 0,143 - % - 21.75 29,0 | 4,75 | 1,166
Coip (mopuusmm) 97/04 20 4,64 5,9 - 72,0 0,02 0,14 0,04 0,8 176,0 9,6 7,06 0,2
Macno nopuusvm 96/04 10 0,08 125 0,13 66,0 - - 0,08 0,5 2,4 3,0 - 0,02
HToro: 540 22,5 23,0 95,75 | 680,0 0,35 17,5 0,23 3,0 300,0 450,0 | 75,0 | 4,25
I'opsvee nuranue
(0bex — 35%)
HWkpa MmopkoBHas 78/04 100 2.2 7,6 12,8 128,0 0,03 5.12 0,158 | 2.08 30,64 72,7 140,14 | 1,22
Cyn «xynpsiBerity (siimo, TTKor [ 250/1 | 4,19 6,65 10,30 | 117,81 | 0,11 1,03 0,07 0,04 27,6 1035 | 235 1.25
Kaprodens, nyk, mopkopp) | 17-04.2015
C 3€JIEHBI0
ITtuna orBapHas 439/1994 | 100 | 15,00 9,07 0.4 241,34 | 0,007 - 0,004 | 0,06 | 126,63 | 120,7 | 13,05 | 1,06
4
Pary oBomuoe 541/04 200 2,95 8,05 21,12 | 130,9 | 0,184 5,8 0,034 1.5 151,29 | 206,8 | 17,01 0,3
Kucens u3 mnonos wim 640/04r 200 0,28 - 28,45 116,7 | 0,004 11,71 | 0,015 - 11,4 224 6,2 0,32
ATOJ CBEXKHUX
Xneb mueHuyYHbIH, B/c npom. np. | 30 228 0,23 14,76 | 69,3 | 0,033 - - - 13,05 348 | 285 | 0,75
X1e6 paKaHo-MIeHHYHEH | mpom. mp. | 60 4,8 0,6 26,7 | 118,05 0,12 - - - 21,0 522 | 225 | 1,05
DpyKTHI CBEXHE 368/11 100 - - 19,52 | 29,90 | 0,002 0,84 0,04 0,52 38,39 16,9 - 0,001
Hroro: 1041 | 31,5 322 134,05 | 952,0 0,49 24,5 0,32 4,2 420,0 630,0 | 105,0 | 5,95
[ Bcero 3a nenn: 1581 | 54,0 55,2 229,8 | 1632,0 | 0,84 42,0 0,55 7,2 720,0 | 1080,0 | 180,0 | 10,2




JleHb: BTOpHHK
Hepensi: nepBas

Ce30H: oceHHe-3UMHH

BospacTHas kateropusi: 7-11 jer

IIpuem numu, Ne pen Buramuubi, Mr MuHepaJbHbIe BeIecTBa, Mr
HaAHMEHOBaHHe 0.J110/1a Mac | IInmeBsbie BemecTBa, r Juepretniec | B, C A E Ca P Mg | Fe
ca b K Yy ﬁ::HOCTb
nop KKaJ
HH
1 2 3 4 5 6 & 8 9 10 11 12 13 14 15
I'opsayee nuTanne —25%
Ilomunop cBexui 576/2004 60 | 0,066 - 0,23 14,0 0,004 | 2,84 - - 0,84 1,36 | 10,2 | 0,054
Owmrer ¢ ceipoM 285/94r 180 | 15,46 11,9 3941 3134 0,166 | 7,16 | 0,10 2.0 222,96 | 384,7 | 30,5 | 1,17
4 4 Bl
Yaii ¢ caxapom 685/04r 200 0,2 - 14,0 56,0 - - - - 12.0 - 6,0 0,8
Xneb B accopTUMEHTE IIPOM.IIp. 40 3,04 0,3 19,68 92.4 0,1 - - - 17.4 232 3,8 1,0
Maco cnmuBo4yHOE 6/11r 10 0,08 125 0,13 66,0 - - 0,08 0,5 2,4 3,0 - 0,02
HNOPLIHSIMH
DpYKTHI CBEKHE 368/11 100 0,4 0,3 10,3 45,7 0,03 5,0 - - 19,4 - 12,0 | 2,3
Hroro: 590 | 19,25 19,75 83,75 587,5 0,3 15,0 | 0,18 2.5 275,0 | 412,5 | 62,5 | 3,0
I'opsigvee nuTanue
(00ex — 35%)
Canar n3 Oemokouannoit u | 405/04 60 0,96 2,48 3,42 399 0,018 | 4,5 | 0,006 1,85 3042 | 24,12 | 10,8 | 1,36
MOPCKOH KamyCThI 9
Cyn kaprogenbHbIi ¢ 140/04r | 250/ | 2,68 2,83 17,4 104,75 0,11 | 3,63 | 0,007 0,54 65,300 | 408 | 2,7 | 0.09
MaKapOHHBIMHU H3JIEJTHAMH C 1
3eJIEHBIO
Priba Tymennas B Tomare ¢ | 374/04 100 | 14,26 10,37 5,34 21540 0,063 - 0,065 1,11 166,95 | 215,8 | 29,0 | 0,21
OBOINAMH 5 8 0 4
Puc orBapHoii 511/04r 150 | 3,65 1111 33,83 | 243,95 | 0,024 - 0,17 - 87,02 | 104,7 | 38,1 | 0,73
1
HanuTok u3 munosHrka 705/04r 200 | 0.68 0,28 29.62 94.0 0,075 | 12,8 | 0,002 - 12,6 34,00 | 3.4 | 0,60
7 6
X11eb nimeHHYHBIH B/C IIPOM. TIp. 20 1.52 0,15 9,84 46,2 0,05 - - - 8,7 23,2 19 | 05
Xneb prkaHO-TIIIEHHYHBIH IIPOM. TIp. 40 32 0,4 17,8 78,7 0,08 - - = 14,0 34,8 1,5 0,7
Hroro: 821 | 26,95 27,65 117,25 | 822,5 0,42 | 21,0 | 0,25 3,5 3850 | 5775 | 875 | 4,2
Bceero 3a nenn: 1411 | 46,2 47,4 201,0 | 1410,0 0,72 | 36,0 | 0,43 6,0 660,0 | 990,0 | 150, | 7,2
0




AeHb: BTopuak
Henensi:: nepeasn

Ce3on: ocenne-3uMHuii
Bospacrnas kateropus: 12 et u crapue

ITprem namm, Ne peny Buramunei, mr MunepaibHble BemecTBa, Mr
HaHMeHOBaHHe 61012 Mac | [Tnmeesie Bemecrsa, r 3:::"'“"“ Bi C A E Ca P Mg Fe
ca b K Yy HCHHOCTD
nop KKAaJI
LHH
1 2 3 4 5 6 Z 8 9 10 11 12 13 14 15
I'opsauee nuranne — 25%
Ilomumop cBexuii 574/2004 | 100 1,1 0,2 0,38 240 0,06 4,7 - 0,6 1.4 2,60 20,0 | 09
Omier ¢ cripom 285/94r 240 | 173 2222 49,27 466,5 0,088 6,3 0,23 24 | 230,85 | 3904 | 44,14 | 1,28
4
Yaii ¢ caxapom 685/04r | 200 0,2 - 14,0 56,0 - - = - 12,0 - 6,0 0,8
Xneb B accoprumente” npoM.ip. | 50 3.8 0,38 24.6 1155 0,142 . 5 - 21.75 29,0 4,75 | 1,16
6
QOpyKTHI CBEXKHE 368/2011 | 100 0,1 0,2 i 18,0 0,06 6,5 - - 34,0 28,0 0,11 0,1
Hroro: 690 | 225 23,0 95,75 680,0 0,35 17,5 | 0,23 3,0 300,0 | 450,0 | 75,0 | 4,25
I'opsiuee nuTanne
(00en — 35%)
Canar u3 Genokouanuod u | 405/04 100 1,6 4,13 4,7 56,45 0,03 8,0 0,019 | 2,00 507 26,01 i81 | 1,73
MOPCKOH KaIycThl
Cyn xaprodensusiii ¢ 140/04r | 250/ | 2,68 2,83 17,14 104,75 0,11 3,63 0,09 0,54 | 65,305 | 140,8 2,7 | 0,09
MaKapOHHBIMH H3/IETHAMH 1
C 3ENEeHBIO
Priba Tymennas B Tomarte ¢ | 374/04 150 | 15,09 11,23 6,4 237,45 0,052 - 0,001 1,66 | 169,00 | 232,49 | 33,6 | 0,82
OBOLIAMH 5 0
Puc orBapnoii 511/04 180 | 4,37 12,9 34,73 272,00 0,07 - 0,19 - 88,34 | 109,7 | 42,1 0,9
Hanurok w3 munosuuka 705/04r | 200 | 0,68 0,28 29,62 94,0 0,075 | 12,87 | 0,02 - 12,6 34,0 3.4 | 0,60
6
Xneb nmeHuyHeIi B/C npom. mp. | 30 2,28 0,23 14,76 69,3 0,033 - - - 13,05 34,8 2,85 |0,75
Xi1eb prKaHO-IIIeHHYHBII npom. mp. | 60 4.8 0,6 26,7 118,05 0,12 - - - 21,0 522 225 | 105
Hroro: 971 | 31,5 322 134,05 952,0 0,49 245 | 0,32 4,2 420,0 | 630,0 | 105,0 | 5,95
Bcero 3a nenn: 1661 | 54,0 55,2 229.,8 1632,0 0,84 42,0 0,55 y 720,0 | 1080,0 | 180,0 | 10,2




HdeHnb: cpeaa
Hegens: nepBas

Ce30H: oceHHe-3UMHMUIA
Bo3pacrHas kateropusi: 7-11 jer

IIpuem numwu, Ne pen BuramMuubi, Mr MusnepajibHbIe BeecTBA, MI'
HAHMEHOBaHHe 0JIr0aa Macca | [InmeBebie Bemecrea, r | JHeprem | C A E Ca P Mg Fe
nOpuH b K & :Ef.'.‘ifln,
H KKAaJ
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1l 12 13 14 15
I'opsivee nuTanue — 25%
Cydie TBOpoXKHOE 365/04r 210 12,28 14,6 39,57 | 345,55 0,16 10,5 0,09 | 1,25 | 100,75 | 204,6 | 36,85 | 1,51
Coyc MOJIOYHBIH ClIaIKHi 596/04 50 0,97 2,25 8,6 50,75 - 3,17 0,03 | D65 | 3035 127 6,45 0,08
Yaii ¢ MOJIOKOM 630/94 200 2,96 2,6 15,9 98.8 0,04 1.33 0,06 0,6 126,5 | 172,0 15,4 0,41
X716 B aCCOPTHMEHTE IIPOM.IIP 40 3,04 0,3 19,68 92.4 0,1 - - - 17.4 23.2 3.8 1,0
Hroro: 500 19,25 | 19,75 | 83,75 | 587,5 0,3 15,0 0,18 2,5 | 275,0 | 4125 62,5 3,0
I'opsavee nuTanue
(oben —35%)
Canar U3 cBeXHX IOMUIOP H 15/11r 60 0,58 3,38 2,20 41,51 0,133 9,70 0,03 | 2,61 | 11,09 | 46,0 9,71 0,44
OT'ypIIOB.
Bopur cubupcekuii co 111/04 | 250/10/ | 3,94 321 16,68 131,0 0,04 6,29 0,07 | 0,05 | 48,85 | 140,8 | 29,95 | 1,03
CMETaHOU H 3eleHBIO 1
Kotnera no-momanraemy TIE 100 11,2 8,83 11,64 | 173,0 0,072 - 0,07 | 0,05 | 103,09 | 99,7 17,3 0,28
29.03.21 2
Coyc ToMaTHBIH 587/04 30 0,8 0,14 0,25 2,64 0,002 0,08 | 0,006 - 0,05 26,0 0,04 0,01
[Trope xapTodensHOE 520/04 150 3,15 6,75 21.9 1635 0,04 4,63 | 0,064 | 0,3 | 136,97 | 159,6 22,6 0,27
8
KoMmoT u3 nnoaoBs unu siroa 638/04 200 0,33 - 28,81 | 117,75 | 0,003 0,3 = - 17,25 | 23,6 4.5 0,96
CYIIEHBIX
X11e6 mIIeHHYHE B/C 20 1,52 0,15 9,84 46,2 0,05 - - - 8,7 23,2 1,9 0,5
X71e6 prKaHO-IINeHHYHbIH 40 3,2 0,4 17,8 78.7 0,08 - - - 14,0 34,8 1S 0,7
DpYKTHI CBEIKHUE 368/11r. 150 223 4,79 8.13 68,2 - - 0,01 0,49 | 45,00 | 23,8 - -
Hroro: 1011 26,95 | 27,65 | 117,25 | 822,5 0,42 21,0 0,25 3,5 | 385,0 | 5775 87,5 4,2
Bcero 3a nens: 1511 46,2 47,4 201,0 | 1410,0 | 0,72 36,0 0,43 6,0 | 660,0 | 990,0 | 150,0 T2




Hennb: cpena
Hepnensi: neppas

Ce30H: oceHHe-3UMHMIT
Bospacthas KaTeropus: 12 jiet u crapme

Ilpuem numpmn, Ne pen Buramunel, mr MunepaabHble BemecTBa, Mr
HaHMEHOBaHHe 011012 Macca | Ilnmesbie 3:;""”"‘“ Bi C A E Ca P Mg | Fe
MmopirH BemecTrBa, r HEHHOCTh
H b K Yy KKAJI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
l'opsivee nuranne — 25%
Cydne tBOpOXKHOE 365/04 250 14,2 | 16,6 | 44,57 397,3 0,168 12.5 0,13 1,65 117,8 225,1 | 46,9 | 2,514
8
Coyc MonounBIi ciagkuii 596/04 50 1,46 | 342 | 10,68 68,4 - 3,67 0,04 (LTS 33,95 23,9 7,95 0,16
Yaii ¢ MmomokoMm 630/94 200 296 | 26 15,9 98.8 0,04 1,33 0,06 0,6 126,5 172,0 | 15,4 | 0,41
Xneb B accoptumenTe’ IIPOM.IIp. 50 3,8 0,38 24,6 1155 0,142 - - - 21.75 29.0 4,75 | 1,166
Hroro: 550 22,5 | 23,0 | 95,75 680,0 0,35 175 0,23 3,0 300,0 450,0 | 75,0 | 4,25
Tlopsiuee nuTanne
(obex — 35%)
Canart u3 cBexux IHOMH/IOP 15/11r 100 0,96 | 5,63 | 3,67 69,19 0,042 | 11,68 0,05 2,63 18,49 49,0 | 16,18 | 0,73
H OTYPIIOB.
bopm cubupckwii co 111/04 250/10/ | 3,94 | 3,21 | 16,68 131,0 0,04 6,29 0,07 0,05 48.85 140,8 | 29,95 | 1,03
CMETAHO! H 3elEHBI0 1
Kotnera 416/94 100 13,1 | 9,64 | 13,02 20231 | 0,072 - 0,086 | 0,06 114,4 139,2 | 22,88 | 1,097
8
Ilrope kaprodensHoe 520/04 180 3,78 | 8,1 | 26,28 196,2 0,04 6,23 0,074 0,3 141,96 166,6 | 26,39 | 0,333
Komnior u3 nnomor wm 638/04 200 033 | - 28,81 117,75 | 0,003 0,3 5 - 17,25 23,6 4,5 0,96
Ar0JT CYIIEHBIX
X7neb nimeHuyHsIH B/c IPOM. TIp. 30 2,28 10,23 | 14,76 69,3 0,033 - - - 13,05 348 | 285 | 0,75
Xu1eb pikaHO MIIeHAYHENH | mpow. Tp. 60 48 | 0,6 | 267 118,05 0,12 - = - 21,0 322 225 | 105
DpyKTHI CBEKHE 368/11 150 223 14,79 4,13 48,2 0,14 - 0,04 1,16 45,0 23,8 - -
Hroro: 1081 | 31,5 | 32,2 | 134,05 952,0 0,49 24,5 0,32 4,2 420,0 630,0 | 105,0 | 5,95
Bcero 3a nens: 1631 | 54,0 | 55,2 | 2298 1632,0 0,84 42,0 0,55 7.2 720,0 1080,0 | 180,0 | 10,2




JleHb: YeTBEpr
Hepens: nepsasn

Ce30H: oceHHe-3UMHHH
BospacTHas kaTeropus: 7-11 Jer

[TpremM mumu, Ne BuramuHsbl, MT MuHepaibHbIE BEIECTBA, MI'
HauMeHOBaHHe Omona pex Mac | ITumeBbie BelmecTBa, I 3"”1’:::"'*“ B1 C A E Ca P Mg Fe
ca b K v UEHHOCTH
nop KKaJl
I(HH
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1) 12 13 14 15
I'opsuee nuranune — 25%
Orypel cBeXHH 574/2004 60 0,42 - 0,11 6,6 0,02 3,0 0,001 0.6 1,02 1,8 0,84 | 0,003
Priba 3amedeHHas 10- 381/04 175 11.32 15,51 | 36,59 3257 0,1 0,42 0,029 1,9 | 104,3 | 259,5 | 36,56 | 1,527
PYCCKH 8
Kakao ¢ Motokom 693/04 200 4,07 3,54 | 17,57 118.8 0,05 1,58 0,178 - 152,2 | 128.0 21.3 0,47
XJ1e6 B acCOPTHMEHTE IPOM. TIp. 40 3,04 0,3 19,68 92.4 0,1 - - - 17.4 23,2 3,8 1,0
(DpYKTEHI CBEXHE 368/2011 100 0,4 0.4 9,8 44,0 0,03 10,0 0,03 0.1 16,0 20,6 9.0 2.2
Hroro: 575 19,25 | 19,75 | 83,75 587,5 0,3 15,0 0,18 2,5 | 275,0 | 412,5 62,5 3,0
Ilopsadyee nuTanue
(oben — 35%) _
BunerpeT 0BOLTHOM 71/04 100 1,4 10,1 16,2 122,75 0,03 2,68 0,095 20 | 232 67,0 2,0 0,35
PacconsHHK 132/04 250/ 4,18 6,68 5,05 181,35 0,15 12,4 0,08 0,54 | 38,75 155,8 22.4 0,69
JIEHUHTPAJACKUN CO 10/1
CMETAHOH H 3CJICHBIO
[ynsimn 437/04 100 10,45 6,72 | 10,56 | 126,82 0,04 0,94 0,015 | 0,48 | 1273 15,6 6.8 0,41
6
Kama rpeyneBas 508/04 150 5,7 3.57 45,1 211,68 0,05 0,98 0,06 0,48 | 152,9 b 529 1,45
2
CoOK II0J0BBIH HITH 707/04 200 0,5 - 12,7 55,0 0,02 4.0 - - 20,0 145,5 - 0,1
SATOTHBIN
Xn1ed nimeHuYHbIH B/C IIPOM. IIp. 20 1,52 .15 9,84 46,2 0,05 - - - 8,7 232 1.9 0.5
XJ1e0 pKaHO-NINEHUYHBIH | IPOM. IIp. 40 32 0.4 17,8 78,7 0,08 - - - 14,0 34,8 1,5 0,7
Hroro: 871 26,95 | 27,65 | 117,2 8225 0,42 21,0 0,25 3,5 | 385,0 | 5775 87,5 4,2
5
Bcero 3a 1eHb: 1446 | 46,2 47,4 | 201,0 | 1410,0 0,72 36,0 0,43 6,0 | 660,0 | 990,0 | 150,0 7.2




JeHb: yeTBepr
Hepneas: nepsas

Ce30H: oceHHe-3UMHH
Bospacrhas kateropus: 12 Jier u crapme

IIpuem numm, Ne BuraMuubl, Mr MusepaibHble BelecTBa, MI'
HaHMeHoOBaHue 611012 peu Macca | Ilumessie BemecTBa, r 210 Bi C A E Ca P Mg Fe
MopuH b K y Kxan
"
1 2 3 < 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 15
I'opayee nuranne — 25%
Oryper1 cBexwuii 574/2004 100 0,7 0,006 1,9 11,0 0,03 5,0 0,011 | 0,9 3.67 4,8 2,39 | 0,083
Priba 3anevennas no- 381/04 250 13,53 | 18,674 | 41,88 390,7 0,098 0,92 | 0011 | 20 | 10638 | 2573 | 3756 | 0331
PYCCKH
Kaxkao ¢ Mmonokom 693/04 200 4,07 3,54 17,57 118,8 0,05 1,58 | 0,178 - 1522 128,0 | 21,3 0,47
X11e6 B aCCOPTHMEHTE IPOM.IIp. 50 3.8 0,38 24,6 1155 0,142 - - - 21,75 29,0 4,75 | 1,166
DpyKTEI CBEKHE 368/2011 100 0.4 0,4 9.8 44,0 0,03 10,0 0,03 | 0,1 16,0 30,9 9,0 2.2
Hroro: 700 225 23,0 95,75 680,0 0,35 17,5 0,23 | 3,0 | 300,0 | 450,0 | 75,0 4,25
I'opsiyee naTanme
(obex — 35%)
Buzerper oBomHoit 71/04 100 1.4 10,1 16,2 122,75 0,03 2,68 | 0,095 | 2,0 232 67,0 2,0 0,35
Pacconbank 132/04 | 250/10/ | 4,18 6,68 5,05 181,35 0,15 12,4 0,08 | 0,54 | 38,75 155,8 | 224 0,69
JIEHUHTPAJICKHI CO 1
CMETAHOH H 3€JIEHBIO
["ynsm 401/94 125 11,64 9,02 12,56 | 149,27 | 0,047 2,94 | 0,045 | 1,18 | 141,01 85,6 22,6 | 0,745
Kama rpeunesas 508/04 180 6,7 5,57 46,08 | 256,28 0,09 2,48 0,1 0,48 | 162,99 89,1 52.9 2,25
Cox 11010BbI# HIIH 707/04 200 0,5 - 13,7 55,0 0,02 4,0 - - 20,0 145,5 - 0,115
ATOHBIH
Xieb nureHHYHbIA B/C IIPOM. TIp. 30 2,28 0,23 14,76 69,3 0,033 - - - 13,05 34,8 2,85 0,75
X1eb prkaHO-NIMIEHHYHBIH | IPOM. TIp. 60 4,8 0,6 26,7 118,05 0,12 - - - 21,0 52,2 2,25 1,05
Hroro: 956 31,5 32,2 134,05 | 952,0 0,49 24,5 0,32 | 4.2 420,0 630,0 | 105,0 | 5,95
Bcero 3a genn: 1656 54,0 55,2 229,8 | 1632,0 0,84 42,0 055 | 7,2 720,0 | 1080,0 | 180,0 | 10,2




JeHb: nATHHIA
Henens: nepsas

Ce30H: oceHHe-3UMHHI
Bo3pacTrHas kateropus: 7-11 jger

IIpnem mumm, Ne BuramMuHBI, Mr MuHepajibHbIE BeeCTBA, MT
HaHMeHOBaHHe 0JII0IA pen Macc | IIlnmeBbie BemecTsa, r dneprernie | B, C A E Ca P Mg Fe
a b K Y :.:::::OCTI:,
nopu KKaJ
HH
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
I'opsayee nutanne — 25%
Canar BUTaMHHHBIH l"l(")Tllg (;'g 60 0,74 6,08 15,14 78,28 0,08 11,37 - 1,43 20,34 | 69,66 | 9,17 | 0,284
OMueT HaTypanbHBIH 284/94 165 13,95 11,71 30,41 321,72 | 0,12 3,39 0,11 1,0 159,81 | 163.4 | 42,63 | 1,616
4
Kodeitupiii HamuTox TTK ot 200 152 1,66 18,52 95,1 - 0,28 0,07 | 0,07 77,45 | 156,2 6,9 0,1
17.02.17
Xeb B accopTHMeHTe* IPOM.IIp. 40 3,04 0,3 19,68 92.4 0,1 - - - 17,4 2372 3,8 1,0
Hroro: 465 19,25 19,75 83,75 587,5 0,3 150 |0,18 | 2,5 275,0 | 412,5 | 62,5 3,0
I'opsadee nuTanue
(ob0ex — 35%)
Canat peIOHBIH C gHIOM 2T0Tg<1 C;Z 100 ) 9,58 7,18 53,1 - 4,05 - - 30,85 21.5 152 1,23
Cyn kaprodenbHEIi ¢ 139/04 | 250/1 6,75 6,0 230 183,2 0,11 8,75 - - 2.13 42,5 | 29,67 | 0,07
0000BBIMH C 3€JIEHBIO
Ileuens 10 CTPOraHOBCKH 387/94 100 4,41 5,17 Tl 156,0 - - 0,25 3.5 269,94 | 377,5 | 25,41 0,7
MakapoHHEIE H31E€THs 516/04 150 3.25 6,15 21,08 190,5 0,06 - - - 9,3 39,8 7.31 0,6
OTBapHEIE C MACJIOM
KoMIToT H3 cBeXHX IJI0I0B 631/04 200 0,35 - 23,75 96,80 0,06 1,7 - - 16,08 10,2 6.4 0,3
Xi1eh nIeHHYHBIH B/C IIPOM. TIp. 20 1,52 0,15 9,84 46,2 0,05 - - - 8,7 232 1,9 0.5
X7neb pkaHO-NIICHHYHBIH IIPOM. IIp. 40 3.2 0,4 17,8 78,7 0,08 - - - 14,0 34,8 1,5 0,7
OpYKTHI CBEXKHE 368/11 100 0,1 0,2 7.3 18,0 0,06 6,5 - - 34,0 28,0 11 0,1
Hroro: 961 26,95 27,65 | 117,25 | 8225 0,42 21,0 | 0,25 | 3,5 385,0 | 577,5 | 87,5 4,2
Bcero 3a nenn: 1426 46,2 47,4 201,0 1410,0 | 0,72 36,0 | 0,43 | 6,0 660,0 | 990,0 | 150,0 1.2




HeHb: NATHHIA
Henens: nepsas

Ce3on: oceHHe-3MMHHIA
Bospacthas kareropus: 12 jer u crapiie

IIpuemM mummu, No Buramunbl, Mr MusnepajibHble BelecTBa, Mr
HaHMEeHOBaHHe 0.II0/a pen Mac | IInmeBbie BemecTBa, 1 1‘:;‘:”“" B C A Ca P Mg Fe
ca b K Y UEHHOCTE,
nop KKaJ
UM

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
I'opsadee nuranue —25%
Canar BUTaAMHUHHBII E]TE)(E 100 | 1,24 10,14 18,57 | 130,47 0,1 13,75 - 1,5 33,9 75,0 1528 | L1l
Omuer ¢ oBomamu 220/11r 195 | 159 10,82 34,06 | 338,93 | 0,108 | 3,47 0,16 1,43 166,9 189,8 48,07 | 1,87

4
Kodeiinbrit HanuToK 11;T5<2 01T7 200 | 1,52 1,66 18,52 95,1 - 0,28 0,07 0,07 77,45 156,2 6.9 0,1
Xneb B accopTuMenTe” IIPOM.IIp. 50 3,8 0,38 24,6 115,5 | 0,142 - - - 21,15 29,0 4,75 L1V
Hroro: 545 | 22,5 23,0 95,75 | 680,0 0,35 17,5 0,23 3,0 300,0 450,0 75,0 4,25
I'opsivee muTanue
(obex — 35%)
Canar peIOHBIA ¢ gifIoM 2];)]3(1 (;Z 100 | 7,37 9,58 7,18 53,1 - 4,05 - - 30,85 215 15.2 1,23
Cyn xaprodensuslii ¢ 139/04 250/ | 6,75 6,0 23,0 183.2 0,11 8,75 - - 49,25 42,5 29,67 | 0,07
0060BBIMH C 3€JICHBIO 1
[Teyens mox omyzeToM TTK ot 100 | 3,62 8,21 7,89 184,95 - - 0,32 4,2 243,61 406,6 28,86 0,6
09.02.14

MakapoHHEIe H31eTHs 516/04 180 | 6,23 7,38 23,27 228,6 | 0,107 - - - 11,16 45,2 8,77 1,85
OTBapHEIE C MacJIOM
Komnor u3 ceexux 631/04 200 | 0,35 - 23 .75 96,80 0,06 1.7 - - 16,08 10,2 6,4 0,3
IJIOJIOB
X11eb mmmeHHYHbIH B/C IIPOM. Tp. 30 | 228 0,23 14,76 69,3 0,033 - - - 13,05 34,8 2,85 0,75
Xneb paHO-NIIEHHYHBIH | POM. TIp. 60 4.8 0,6 26,7 118,05 | 0,12 - - - 21,0 522 225 1,05
OpyKTHI CBEXHE 368/11 100 | 0,1 0,2 g 18,0 0,06 10,0 - - 35,0 17,0 11,0 0,1
Hroro: 1021 | 31,5 32,2 134,05 952 0,49 24,5 0,32 4,2 420,0 630,0 105,0 | 5,95
Bcero 3a nenn: 1566 | 54,0 352 229,8 | 1632,0 | 0,84 42,0 0,55 7,2 720,0 | 1080,0 | 180,0 | 10,2




Jenb: cyb6oTa
Heaensi: neppas

Ce30H: oceHHe-3UMHHI
Bospacruas kateropusi: 7-11 Jier

IIpuem numm , Ne BuTramMHHBI, MT MuHepajibHbIE BelECTBA, MI
HaHMeHOBaHHe D102 pen Macc | IInmesbie BemecTBa ,r Suepremny | B, C A E Ca P Mg Fe
a b K Y flil::l’:)c’l‘b,
nopu KKaJ
HH
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
I'opsiuee nuTanue — 25%
[Mynusr u3 TBOpora | 362/04 150 11,9 18,55 271,57 | 3093 0,185 6,49 | 0,11 | 1,72 | 238,78 | 379,3 | 43,00 | 0,91
3alleYeHHBIN
Jxem 50 4,05 - 214 82,8 0,005 1,20 - - 6,0 8.0 4.5 0,2
Yaii ¢ tumMoHOM 686/04 200 0,2 - 140 56,0 0,01 2,83 0,07 | 0,78 12,8 - 22 | 03
Xue6 B accopTHMeHTe IIPOM.TIP. 40 3,04 0,3 19,68 92.4 0,1 - - - 17.4 23.2 3,8 1,0
DpPYKTHI CBEXHE 368/11 100 0,06 0,9 1,1 47,00 - 448 = 0,02 2,0 9.0 0,57
Hroro: 540 | 19,25 19,75 83,75 | S87,5 0,3 150 | 0,18 | 2,5 275,0 4125 | 625 | 3,0
I'opsizee nuranue
(o0en —35%)
CanaT HOJIOHBEIHCKHH 24/04 60 0,68 6,14 1,94 68,20 0,04 1,26 | 0,039 | 1,11 117,42 | 3492 | 824 | 0,37
II{x U3 cB. KamycThI ¢ 124/04 | 250/1 2,0 4,3 10,0 88,0 0,02 7.47 0,1 ,67 3582 140,8 | 12,75 | 0,44
KapTodeneM, CMeTaHOH U 0/1 5
3€JIEHBIO
Tedrenu 423/94 110 | 16,538 | 10,53 9,39 | 268,14 0,075 0,8 | 0,039 | 0,14 9,36 46,37 | 21,08 | 0,44
8 8
Kaprodens orBapHOii, 518/04 | 150/2 | 3,0 6,13 434 170,5 0,13 1,47 | 0,012 | 0,97 | 182,06 | 1254 | 34,28 | 1,35
Orypeln KoHC 0 1
Hanurok KTrOKBEHHBIH 700/04 200 | 0,012 - 24,88 | 102,76 | 0,025 10,0 | 0,06 | 0,6 17,64 1729 | 7,75 | 0.39
2
Xneb nimeHuyHbIH B/C npom. rp. | 20 1.52 0,15 9,84 46,2 0,05 - - - 8,7 23,2 1,9 0,5
Xneb prkaHO-TIIIeHHYHBIH npom. mip. | 40 3.2 0.4 17,8 8.7 0,08 - - - 14,0 34,8 1,5 0,7
Hroro: 861 | 26,95 27,65 | 117,25 | 8225 0,42 210 | 0,25 | 35 385,0 8715 | 875 | 42
Bcero 3a xenn: 1401 | 46,2 47,4 201,0 | 1410,0 0,72 36,0 | 043 | 6,0 660,0 990,0 | 150,0 | 7,2




Jensb: cy66ora
Hepensi: nepsasn

Ce30H: oceHHe-3UMHU I
us: 12 et u crapme

Bo3pacTHas karero

Ilpuem numm , Ne BuraMuHbl, Mr MunepaiibHbI€ BelecTBa, Mr
HaHMeHOBaHHe bJ1I0xa pen Macca | IlumeBbie BemecTBa 3‘:;':”“" Bi C A E Ca P Mg Fe
nopu B, r )K, r y, r HEHHOCTD,
H KKaJ1
1 2 3 4 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 15
I'opsivee nuranne — 25%
Ceip 97/04 10 2.32 2,95 - 36,0 0,005 0,07 | 0,02 0.4 88,0 4.8 3.53 0,1
ITyiunr H3 TBOpora | 362/04 150 11,9 18,55 26,57 | 311,05 | 0,188 6,49 | 0,11 1,72 | 17543 379,3 43,0 | 0,914
3alleYCHHBIH
Coyc u3 Kyparu 626/04 50 2,05 0,09 22,4 72,3 0,005 1,2 - - 2.0 6,0 3.2 0,1
Yait ¢ mumoHOM 686/04 200 0,2 - 14,0 56,0 0,01 2,83 0,07 | 0,78 12,8 - 2al D2
Xneb B accoprumente” IIPOM.IIP. 50 3.8 0,38 24,6 1155 0,142 - - - 2175 29,0 4,75 | 1,166
OpyKTHI CBEXKHE 368/11 150 23 1,03 8,18 89,15 - 6,91 0,03 0,1 0,02 30,9 18.32 | 1.65
HTroro: 610 22,5 23,0 95,75 | 680,0 0,35 17,5 | 0,23 3,0 300,0 450,0 75,0 | 4,25
I'opsivee nuranme
(oben — 35%) _
Canar noJoHBIHCKHIH 24/04 100 1,13 10,28 3.23 113,66 0,06 2.1 0,065 | 1,85 29,04 58,2 13,74 | 0,62
Iln u3 cB KamycTel ¢ 124/04 | 250/10/ | 2,0 4,3 10,0 88,0 0,02 10,03 0,1 |0,675| 35,82 140,8 | 12,75 | 0,44
KapTodeseM co CMeTaHOH 1 1
3€JIeHBIO
Tedremn 287/11 160 17,6 9,43 24,42 | 256,43 0,12 0,06 | 0,073 | 1,615 | 288,15 21.5 24,1 1,0
78
Kaprodens oraproii, 518/04 180/30 | 3,6 7,36 243 203.8 0,112 231 | 0022 - 15.3 150,5 | 41,56 1%
orypeit KOHcC
Hanwurok kmokBeHHBIIH 700/04 200 0,01 - 24,88 | 102,76 | 0,025 10,0 0,06 | 0,06 17,64 172.0 1,75 | 0,39
2
X1neb nimeHuYHsIit B/C IIPOM. TIp. 30 2,28 0,23 14,76 69,3 0,033 - - - 13,05 34,8 2,85 0,75
Xneb prraHO-TIIEHHIHEBIH IIPOM. TIp. 60 4.8 0,6 26,7 118,05 0,12 - - - 21,0 32,2 2.25 1,05
Hroro: 1021 | 31,5 322 134,05 | 952,0 0,49 245 0,32 4,2 420,0 630,0 | 1050 | 5,95
Bcero 3a nens: 1631 | 54,0 55,2 229,8 | 1632,0 0,84 420 0,55 s | 720,0 1080,0 | 180,0 | 10,2




JeHb: NoHeAeJIbHHK
Hepens: Bropas

Ce3oH: oceHHe-3UMHHIH
Bospacrthas kareropus: 7-11 jer

IIpuem mummu , Ne ButamMunbl, Mr MuHepa/ibHbIE BelecTBa, MI
HaHMeHOBaHMe 01012 pen Macc | IInmeBsie BemecTBa, I 3:;5:“ Bi1 C A E Ca P Mg Fe
a B }K Y, r UEHHOCTh,
nopu KKaJ
HH
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Il'opsvee nutanune — 25%
Kama Bs3kas pucosas 257/94r |200/1 | 11,89 7,29 35,12 | 2523 0,165 9,65 0,01 1,53 70,35 | 209,3 | 36,27 | 0,588
5
Kodeiinplii HanuToK TTK or 200 1.52 1,66 18,52 95,1 - 0,28 0,07 0,07 77,45 | 156,2 6,9 0,001
17.02.17
Xneb6 B accopTuMeHTe IIPOM.IIP. 40 3,04 0,3 19,68 92,4 0,1 - - - 17.4 232 3,8 0,01
CrIp (mopuusamMu) 97/04 10 2,32 2,95 - 36,0 0,005 0,07 0,02 0,4 88,0 4,8 3,53 0,1
Macno nopiusmu 96/04 10 0,08 7.25 0,13 66,0 - - 0,08 0.5 2,4 3,0 - 0,001
@OpyKTEI CBEXKHE 368/2011 | 100 0,4 0,3 10,3 45,7 0,03 5,0 - - 19,4 16,0 12,0 2.3
Hroro: 575 19,25 19,75 83,75 | 587.,5 0,3 15,0 0,18 25 275,0 | 4125 | 62,5 3,0
I'opsavee nuTanue
(0bex — 35%)
Cauar cBeTodop ;TOIZ_C]*; 60 0,93 5,51 3,72 7.55 0,032 1,23 | 0,041 | 3,04 | 21,17 | 132,6 | 5,64 0,41
PacconbHuk  moMarmHuit 131/0 250/1
0 CRIEHE R SeTER 3104 17,0 | 239 | 350 | 13,63 | 95,58 0,15 2,84 | 0,04 | 0,16 | 134,76 | 1185 | 39,99 | 0,712
Kotnersl pyOnennbie wu3
— SOSAT 1 90 1 1548 | 11,34 | 2191 31427 | o000 | 513 | 009 | - | 580 | 864 | 967 | 128
ITiope xapTodensroe 520/04 150 3,15 6,75 21,9 163,5 0,04 0,09 | 0,064 0,3 136,97 | 1596 | 22,6 | 0,278
= 22,4 0,32
Kucenr w3 miono wim 640/04 200 0.28 ) 28.45 116.7 0,004 11,71 | 0,015 114 ; 6,2 2
STOJT CBEXKHUX
Xneb mimeHnYHbIH B/C npoM. mp. | 20 1.52 0,15 9,84 46,2 0,05 - - - 8,7 232 1.9 0,5
Xeb pKaHO-NIMEHHYHbIH | pom. Tp. | 40 3.2 0,4 17,8 78,7 0,08 - - - 14,0 34,8 15 0.7
Hroro: 821 | 26,95 27,65 | 117,25 | 8225 0,42 21,0 0,25 3,5 385,0 | 577,5 | 87,5 4,2
Bcero 3a nenn: 1396 46,2 47,4 201,0 | 1410,0 0,72 36,0 0,43 6,0 660,0 | 990,0 | 150,0 7,2




JleHb: MoOHeAeJIbHHK
Hepensi: BTopasi

Ce30H: oceHHEe-3UMHH
Bo3pacTrHas kaTeropus: 12 jer u crapme

IIpuem nmumwu, Ne Buramuubi, Mr MuHepaJ/ibHbI¢ Bell€CTBA, MI
HAHMeHOBaHHe 0/1I0/1a pen Macc | IInmeBbie BemecTsa, r 3:::‘“‘“‘""“ Bi C A E Ca P Mg Fe
a b K Yy LHeHHOCTh,
nopu KKaJ
HH
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
I'opsivee nuTanue — 25%
Kama Bsizkas pucosast 257/94r | 250/1 | 12,06 .51 422 285,7 0,158 | 12,08 0,04 1,63 22.4 2522 | 56,29 | 0,464
5
KodeiiHblit HamATOK TTK or 200 1,52 1,66 18,52 95,1 - 0,28 0,07 0.07 | 7745 | 156.2 6,9 0,1
17.02.17
X1eb B accOpTUMEHTE IIPOM.IIp. 50 3,8 0,38 24.6 1155 0,142 - - - 21,75 29,0 4,75 | 1,166
CrIp (mopriusiMu) 97/04 20 4,64 3,9 - 72,0 0,02 0,14 0,04 0,8 176,0 9,6 7,06 0,2
Macio nopiusaMu 6/11r 10 0,08 71,25 0,13 66,0 - - 0,08 0,5 2,4 3,0 - 0,02
DpPYKTHI CBEXXHE 368/2011 | 100 0.4 0,3 10,3 45,7 0,03 5,0 - - 194 16,0 12,0 2.3
Hroro: 645 225 23,0 95,75 680,0 0,35 17,5 0,23 3,0 300,0 | 450,0 | 75,0 | 4,25
I'opsiyee nuTanue
(0bex — 35%)
Canar cBetohop E;_f;fﬁg 100 1,54 5.87 60 12,58 0,053 222 0,081 2,0 36,1 127,5 | 6,04 | 1,285
PacconpHEK  momanmHwi 250/1
co emeranoii nsenemmio | V04 | Tgq | 239 | 350 113,63 | 9558 | 15 | gg4 | 004 | 016 | 13476 | 1185 | 39.99 | 0712
III{gIrIJIIEITm pyOneHHBIE H3 460/94 | 100/8 | 16.43 13.9 18,03 343,59 0,09 1.3 0,11 1,74 | 61,73 | 108,0 | 21,28 1,5
ITrope kapTodenbHoe 520/04 180 3,78 8,1 26,28 196,2 0,04 6,23 0,074 0,3 141,96 | 166,6 | 26,39 | 0,333
Kucens w3 1mionoB HIH 640/04 200 0,28 ] 28.45 116,7 0,004 | 11,71 | 0,015 - 11,4 22.4 6,2 0,32
ATOJ CBEXHX
X11eb MueHHYHbIA B/C opoM. ip. | 30 2,28 0,23 14,76 69,3 0,033 - - - 13,05 34,8 28 | WD
Xneb pxaHO-MIIEHHYHBIH | mpoM. mp. | 60 4.8 0,6 26,7 118,05 0,12 - - - 21,0 822 2.25 1,05
Hroro: 939 31,5 32,2 | 134,05 | 9520 0,49 24,5 0,32 4,2 420,0 | 630,0 | 1050 | 5,95
Bcero 3a nenn: 1584 | 54,0 55,2 2298 | 1632,0 0,84 42,0 0,55 7.2 720,0 | 1080,0 | 180,0 | 10,2

Wawsw «

MTANITINYA




Henens: BTOpas

Ce30H: oceHHe-3UMHU i
Bo3spacTHas kateropus: 7-11 jner

IlIpuem numm, Ne Buramunbl, Mr MuHepaJibHbIE BelecTBa, MI
HAHMCEHOBaHHe 01012 pent Macc | IInmeBbie BemecrBa, r i‘:;l;lf”““ B C A E Ca P Mg Fe
a b XK Yy LHEHHOCTh
nopu KKaJ
HH
1 2 3 - 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Topsiuee nuTanne —25% |
Canar u3 oBolIeH ¢ TTK ot 60 1,06 1,47 4,82 36,75 0,016 2,38 0,03 2.3 56,6 20,0 1282 | 0,53
MOpPCKOH KalycToi 22.12.13
Owmuter ¢ Msicom TTK ot 150/5 | 14,05 17,88 45,25 | 359,55 | 0,154 4,05 0,15 0,2 169,0 369,3 23,88 | 0,07
19.10.20r
Yaii ¢ caxapom 685/04r 200 0,2 - 14,0 56,0 - - - - 12,0 - 6,0 0,8
Xi1e6 B accopTHMeHTE TIPOM.IIP. 40 3,04 0,3 19.68 92,4 0,1 - 2 - 17,4 23,2 3,8 1,0
DpPYKTHI CBEKHE 368/2011 100 0,9 0,1 - 42,8 0,03 8,57 - - 20,0 - 16,0 0,6
Hroro: 558 | 1925 19,75 83,75 | 5875 0,3 15,0 0,18 2,5 275,0 412,5 62,5 3,0
I'opsadee nuTanue
(0bex —35%)
Canat U3 cBeXxHX 14/11 60 0,65 3.7 2,08 4422 0,03 1122 ¢ 612 - 19,85 19,8 11,12 | 052
IIOMH/IOPOB 5
Cyn kaprodenbHbIi ¢ 138/04 250/1 2.2 2,8 15.5 95,0 0,03 3,0 0,11 3.25 33,0 12935 23,0 0,5
KpYIIOi H 3€JI€HBIO
I'ynsm u3 ropOyu TTI ar 100 | 15,58 15,94 17,83 | 284,58 | 0,114 2,45 0,02 025 | 217138 | 2935 2937 | 0,69
06.12.11
Puc ¢ oBormamu TTK ot 150 3,45 4,65 30,45 177,0 0,056 | 2,625 - - 15,99 183,25 14,21 | 0,99
29.05.12
KoMnor u3 cBexux 631/04 200 0,35 - 23.75 96,80 0,06 1.7 - - 16,08 10,2 6,4 03
JI0/IOB
XJ1e0 NMIeHHYHBIHA B/C NIPOM. TIp. 20 1,32 0,15 9,84 46,2 0,05 - - - 8,7 232 1,9 0,5
Xneb prxaHo- IpOM. IIp. 40 3.2 0,4 17.8 78,7 0,08 - - - 14,0 34,8 L5 0,7
NIIeHHYHBIA
Hroro: 821 | 26,95 | 27,65 | 117,25 | 8225 0,42 21,0 0,25 3,5 385,0 S71,5 87,5 4,2
Bcero 3a nenn: 1376 | 46,2 47,4 201,0 | 1410,0 0,72 36,0 0,43 6,0 660,0 990,0 150,0 T




JleHb: BTOPHHK
Hepensi: BTopasi

Ce3oH: oceHHe-3HMHHH
Bo3pacThnas kareropusi: 12 Jjiet H crapme

IIpuem numH, Ne Buramuubl, Mr MuHepa/ibHbIEC BeleCTBa, MI
HAaMMeHOBaHHe 0JIrJa pen Macca | IInmeBblie BemecTRa, I 3:::“‘"“""' B C A E Ca P Mg Fe
nopuu b K Yy HEeHHOCTD,
H KKaJI
1 ) 3 4 5 6 7 8 9 10 14 | 12 13 14 15
I'opsiuee muranue — 25%
Canar u3 oBoIIEi ¢ TTK ot 100 1,76 2,45 10,05 78,35 0,018 4,71 - 2.4 73,69 2.3 23,05 | 0,884
MOPCKO# KalnycToH 22.12.13
OMIIET C MACOM, 3€JIEHBIH TTK ot 150/5/ | 15,84 | 20,07 47,1 387.35 0,16 4,22 0,23 0,6 17256 | 418.7 | 25,2 0.8
ropoIIeK 19.10.20r 45
Yaii ¢ caxapom 685/04r 200 0,2 - 14,0 56,0 - - - - 12,0 - 6,0 0,8
Xneb B accoanmeHTe* IIPOM.TIP. 50 3,8 0,38 24.6 115,5 0,142 - - - 2175 29,0 4,75 | 1,166
DpyKTHI CREXHE 368/2011 100 0,9 0,1 - 42.8 0,03 8,57 - - 20,0 - 16,0 0,6
Hroro: 650 22,5 23,0 95,75 680,0 0,35 17,5 0,23 3,0 300,0 450,0 | 75,0 | 4,25
I'opsivee nuTanne
(0bex — 35%)
Cajiat u3 CBEXHX 14/11 100 1,09 6,18 3,47 73,7 0,043 14,2 0,19 - 33,08 36,55 | 14,73 | 0,87
HOMHUJIOPOB
Cyn kapTodenbHblii ¢ 138/04 250/1 22 2.8 15,5 95,0 0,03 3,0 0,11 395 33,0 12,78 | 230 0,5
KPYIIOH H 3€JICHBIO
[yysiin u3 ropoymu TTK ot 100 15,58 | 15,94 17,83 284,58 0,114 2,45 002 | D28 | 27738 | 2935 | 2937 | 069
06.12.11
Puc ¢ oBoimamu TTK ot 180 5,2 6,45 32,04 214,57 0,09 3.15 - - 26.41 190,0 | 264 1,79
29.05.12
KoMIoT #u3 cBeXHX IJI0JIOB 631/04 200 0,35 - 23.75 96,80 0,06 1,7 - - 16,08 10,2 6,4 0,3
X1e0 mmeHHYHbIH B/C IPOM. IIp. 30 2,28 0,23 14,76 69,3 0,033 - - - 1305 34,8 2,85 0,75
X7ne0 p)kaHO-NIIEHUYHBIH | IIPOM. IIp. 60 4.8 0,6 26,7 118,05 0,12 - - - 21,0 A2 pM 1,05
Hroro: 921 31,5 323 134,05 952,0 0,49 245 0,32 4,2 420,0 630,0 | 105,0 | 5,95
Bceero 3a ienn: 1571 54,0 55,2 229.8 1632,0 0,84 42,0 0,55 7,2 720,0 | 1080,0 | 180,0 | 10,2




Henn: cpena
Hepneasi: BTopas

Ce30H: OCeHHe-3HMHM I
ua: 7-11 jger

BospactHasi kaTero

IIpnem numm, Ne Buramuubl, Mr MunepajbHbie BemecTsa, Mr
HanMeHOBaHHe 0.1101a peu Macca | IlnmeBbie BemecTBa, r l?e“c‘;:’ar:“ B C A E Ca P Mg Fe
nopou b XK Y HEHHOCTD,
u KKaJI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
I'opsiuee nuTanne —
25%
CrlIpHHKH ¢ TBOpOrOM 294/94 150 12,24 14,56 2977 | 3016 0,13 0,5 0,09 1,25 83,75 193,6 | 29,9 1,1
Coyc MOJTIOYHBII 596/04 50 0,97 2,25 8,6 50,7 - 51T 0,03 0,65 31.35 127 4,4 0,08
CIaIKHH
Yait ¢ MOTOKOM 630/94 200 2,96 2,6 15,9 98,8 0,04 133 0,06 0,6 126,5 1720 | 154 | 041
X71eb B accopruMente’ | mpoM. mp. 40 3,04 0,3 19,68 92,4 0,1 - - - 17,4 23.2 3.8 1,0
DpyKTHI CBEXHE 368/2011 100 0,04 0,04 9.8 44,0 0,03 10,0 - - 16,0 11,0 9,0 0,41
Hroro: 540 19,25 19,75 83,75 | 587,5 0,3 15,0 0,18 DD 275,0 412,5 | 62,5 3,0
I'opsiuee nuTanue
(obex — 35%)

Canar u3 cBeXHX 13/11 60 0.46 3,65 142 40,38 0,038 0,54 | 0,085 | 2,09 16,6 38,0 7,98 0,34
OTypIIOB
Bopin ‘{B?HHI‘OBCKI/IH co 118/04 200/10/ 3,15 420 15,76 153.4 0,04 27 0,07 0,05 144,95 | 140,6 | 35,09 | 0,53
CMETaHOH H 3eJIEHBI0 1
burouku 416/94 90 15,24 11,92 26,97 | 285,43 0,11 - 0,09 0,06 | 141,35 | 111,9 | 20,72 | 1,26
Pary oBoniaoe 541/04 150 1.7 7,05 15,84 | 12439 | 0,038 4,89 | 0,003 1,3 46,8 195,0 [ 16,91 | 0,26
Hanutok u3 munosruka | 705/04r 200 0,68 0,28 29.62 94,0 0,064 12,87 | 0,002 - 126 34,0 3.4 0,61
Xneb mueHnYHsIH B/C IIPOM. IIp. 20 1,52 0,15 9,84 46,2 0,05 - - - 8.7 232 1,9 0,5
Xneb pxaHo- IPOM. TIp. 40 3.2 0.4 17.8 78,7 0,08 - - - 14,0 34,8 | e 0,7
MINEHUIHBIH
Hroro: i | 26,95 27,65 | 117,25 | 8225 0,42 21,0 0,25 3,5 385,0 3775 | 815 4,2
Bceero 3a nensn: 1311 46,2 47,4 201,0 | 1410,0 0,72 36,0 0,43 6,0 660,0 990,0 | 150,0 | 7,2




Jlenb: cpeaa
Henens: Bropasn

Ce30H: oceHHe-3HMHH
Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 Jiet u crapiue

IIpuem nummu, No BuraMHHBI, MT MuHepajabHbI€ BENECTBA, MI'
HAHMeHOBaHHe 0JII01a peu Macc | [Inmmessie BemecTsa, r 3::3’““‘“ B1 C A E Ca P Mg Fe
a b K Y HEHHOCTE,
nopix KKaJ
HH
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
I'opsiuee muranue — 25%
CBIpHHKH C TBOPOT'OM 294/94 200 14,37 | 17,37 36,85 | 370,95 0,01 3,0 0,14 1,75 104.,4 2253 | 41,45 | 2,184
Coyc MonouHslii cnaakuii | 596/04 50 0,97 2,23 8,6 50,75 0,128 317 0,03 0,65 31.35 12,7 4.4 0,08
Yait ¢ MoIOKOM 630/94 200 2,96 2,6 15,9 98,8 0,04 1,33 0,06 0,6 126.5 172,0 154 | 041
X1e6 B aCCOPTHMEHTE ITPOM.IIp. 50 3,8 0,38 24.6 115,5 0,142 - - - 21,75 29,0 4,75 | 1,166
@pyKTHI CBEXKHE 368/2011 100 0,4 0,4 9.8 440 0,03 10,0 - - 16,0 11,0 9,0 0,41
Hroro: 600 22.5 23,0 95,75 680,0 0,35 17,5 0,23 3,0 300,0 450,0 75,0 | 4,25
I'opsiuee nuTanme
(0bex —35%)
CarnaT 13 CBEXHX OTypIIOB 13/11 100 0,76 5,75 2,37 67,3 0,047 1,83 0,07 2,58 12,25 40,0 12,92 | 0,604
Bopg HEPHHMIOBCKHI cO 118/04 250/10 3.15 420 15,76 153.4 0,04 4,0 0,07 0,05 98,35 140,6 | 35,09 | 0,53
CMETaHOH H 3eJIEHBIO /1
burouku 416/94 100 1708 | 1309 | 23,72 | 31905 0,07 - 0,143 | 0,07 111,46 121,6 | 31,48 | 2,11
Pary oBomHoe 541/04 180 2,75 8,05 .0 g 130,9 0,105 5,8 0,034 133 151,29 | 206,8 | 17,01 0,3
HamuTox 13 mumnoBHuka 705/04r 200 0,68 0,28 29,62 94,0 0,075 | 12,87 | 0,003 - 12,6 34,0 3,4 0,606
X1eO NMIeHHYHEIH B/C IIPOM. TIp. 30 2,28 0,23 14,76 69,3 0,033 - - - 13,05 34,8 2,85 0,75
X110 prKaHO-MINEHUYHBIH | mpoM. 1Ip. 60 4.8 0,6 26,7 118,05 0,12 - - - 21,0 52.2 223 1,05
Hroro: 931 31,5 32,2 134,05 | 952,0 0,49 24,5 0,32 4,2 420,0 630,0 | 105,0 | 5,95
Bcero 3a nenn: 1531 | 54,0 55,2 229.8 | 1632,0 0,84 42,0 0,55 Tk 720,0 | 1080,0 | 180,0 | 10,2




Jlenb: yeTBepr
Hepens: Bropas

Ce30H: oceHHe-3HMHHIA
Bo3spacTHasi kareropus: 7-11 qer

IIpuemM nummn, Ne BuramMuHbI, M MusHepaJibHbI€ BellecTBa, MI
HaumeHoBaHHe 01012 pen Macca | IInmeBrie BemecTBa, I ?c‘:a';m“" Bi C A E Ca P Mg Fe
nopu B K VY HEHHOCTD,
KKaJ
1 2 3 4 8 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
I'opsivee nuTanue —
25%
Casiat BHTAaMHHHBIH IT(V)TIIEJOIZ 70 0,74 7,08 16,14 79,28 0,09 4,77 - 1,93 | 21,34 | 70,66 | 10,17 | 0,174
A3y U3 pEIOEI IO- TTK or 200 11,0 8,53 20,06 | 251,32 0,03 3,65 - 0,57 | 64,66 | 179,6 | 18,23 | 0,146
JIOMaIrrHeMy 20.02.17 4
Kakao ¢ Mojokom 693/04 200 4,07 3,54 17,57 118,8 0,05 1,58 0,18 - 152.2 | 1280 | 213 0,47
Xieb B accopmme}{"re* IIPOM.IIP. 40 3,04 0,3 19,68 92,4 0,1 - - - 17,4 23,2 3.8 0,01
DpYKTHI CBEXHE 368/2011 100 0.4 0,3 10,3 45,7 0,03 8.0 - - 19.4 11,0 9,0 2.2
Hroro: 610 19,25 | 19,75 | 83,75 587,5 0,3 150 | 0,18 2,5 275,0 | 412,5 | 62,5 3,0
I'opsivee nuTanue
(0bex — 35%)
Canat oBOIIHOK TTK ot 60 1.2 6,86 4,65 86,21 0,025 4,3 0,11 2,82 | 13,61 | 145,5 | 8,68 0,11
11113
Cyn kaprodenbHblii ¢o 136/04 250/1 2.2 53 9,14 93,5 0,075 6,15 0,08 0,2 2862 | 60 |[1995| 035
CJIAJKHUM TIEPLIEM C 3€JICHBHO
["'oBaMHa TymeHas ¢ 451/97 100 1263 | 11,37 | 1802 | 25121 0,12 337 - - 147,0 | 146,9 | 2,57 | 0,99
YEpPHOCITHBOM 8
Kama rpeunesas 508/04 150 8.7 3,57 45,1 211,68 0,05 0,98 0,06 | 0,48 | 1529 | 756 | 52,9 1,45
9

COK ILTOJIOBEII HIIH 707/04 200 0,5 - 12.7 55,0 0,02 4.0 - - 20,0 | 145,5 - 0,1
SITOTHBIA
X1eb mueHUYHEIH B/C MIPOM. TIp. 20 1.52, 0,15 9,84 46,2 0,05 - - - 8.7 23,2 1.9 0,5
Xneb pxKaHO-IIIEeHHYHBIH | IPOM. IIp. 40 3.2 0.4 17,8 78,7 0,08 - - - 14,0 34.8 1.3 0,7
Hroro: 821 26,95 | 27,65 | 117,25 | 8225 0,42 21,0 | 0,25 3,5 385,0 | 577,5 | 87,5 4,2
Bcero 3a neHn: 1431 46,2 47,4 201,0 | 1410,0 0,72 36,0 0,43 6,0 660,0 | 990,0 | 150,0 7.2




JeHb: YeTBepr
Heneasi: BTOopasi

Ce30H: oceHHe-3UMHHH
BospacTrHasi kaTeropus: 12 jer u crapiue

Ilpuem numm, No ButamMHHBI, M MumnepajbHbIe BeleCTBa, MI'
HaHMeHOBaHHe D/1roAa pen Macc | IInmeBblie BemecTsa, r 3::1”“""“ Bi C A E Ca P Mg Fe
a b K Y HEHHOCTh,
nopi KKaJl
HH
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Iopsiaee nutanne — 25%
CaylaT BUTAMHHHBIH IFEJTE)(;TS 100 1,24 10,14 | 18,57 130,47 0,1 8,75 - L5 33,9 75.0 15,28 | 0,364
A3y u3 pbIOBI HIO- TTK ot 273 13,99 8,64 24,71 269,53 | 0,028 2l 0,05 | 1,5 72,75 207,0 | 24,67 | 0,05
HOMAHEMY 20.02.17
Kakao ¢ MoJIOKOM 693/04 200 4,07 3,54 17,57 118.,8 0,05 1,58 0,18 - 1520 1280 | 213 0,47
Xeb B accopTHMeHTe* OPOM.IIP. 50 3,8 0,38 24.6 115,5 0,142 - - - 21,75 29,0 4,75 1,166
DpyKTHI CBEKHE 368/2011 100 0.4 0,3 10,3 45,7 0,03 5,0 - - 19,4 11,0 9.0 2.2

Hroro: 725 225 23,0 95,75 680,0 0,35 17,5 0,23 | 3,0 300,0 450,0 | 75,0 4,25

Iopsiuee nuTaHue
(0obex — 35%)
Casiat OBOIIHOM TTK ot 100 2,39 9,13 6,65 106,21 | 0,032 6,3 014 | 352 | 2726 555 | 2538 | 036
1.11.13

Cyn xapTodenbHblii co 136/04 | 250/1 22 5.3 9,14 93.5 0,075 6,15 0,08 | 0,2 28,62 6,0 1995 | 035
CJIAJIKKM TIEPIIEM C
3eJIEHBIO
I'oBsiiMHA TYIIEHAs © 451/97 100 | 12,63 | 11,37 | 18,02 | 253,66 0,12 3.57 - - 147,08 | 246,9 1,67 0,99
YepPHOCITHBOM
Kama rpeuneBas 508/04 180 6,7 557 46,08 | 256,28 0,09 2,48 0,1 | 0,48 | 162,99 89,1 52,9 2D
COK IUIOOBBIH HITH 707/04 200 0,5 - 12.7 55,0 0,02 4,0 - - 20,0 145,5 - 0,2
SATOIHBIA
Xneb niueHUYHbIH B/C mpom. p. | 30 2,28 0,23 14,76 69,3 0,033 - - - 13,05 34,8 2,85 0,75
Xn1e6/pxaHo-NIIeHHYHbIH | TpoM. 1p. | 60 4.8 0,6 26,7 118,05 0,12 - - - 2140 a2 225 1,05
Hroro: 921 31,5 32,2 [ 134,05| 952,0 0,49 24,5 0,32 | 4,2 420,0 630,0 | 1050 | 595
Bcero 3a neHn: 1646 | 54,0 552 229,8 1632,0 0,84 42,0 0,55 | 7,2 720,0 | 1080,0 | 180,0 | 10,2




Jlenb: NATHHIA
Hepeasi: BTOpast

Ce30H: oceHHe-3HMHHH

Bo3pacTHas kareropus: 7-11 jaer
IIpuem mumH, Ne BuraMHHBI, MT MuHepajbHbIe BEMECTBA, MI
HauMeHOBaHHe 0J1r0aa pent Maceca | IlnmeBble BemecTBa, I 3:::;:1" B C A E Ca P Mg Fe
nopmu B K Y LHEHHOCTh,
H KKaJ
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Iopsiuee nuTanne — 25%
CasaT U3 CBEXHX 15/11r 60 0,58 0,88 2,20 41,51 0,16 3.7 - 0,62 11,09 | 16,06 | 12,71 | 1,04
IIOMHIIOP M OTYPLIOB.
OmuieT ¢ ChIpOM 285/94r 180 13,21 16,81 43,35 | 318,49 | 0,01 1,02 0,18 1,88 141,06 | 370,2 | 31,09 | 0,26
4
Kodeiinprii HAIHTOK 1]:;'T(§(2 C;{‘] 200 1.52 1,66 18,52 95,1 - 0,28 - - 77.45 - 6.9 0,1
Xu1e6 B aCCOPTHMEHTE TIPOMLIIP. 40 3,04 0,3 19,68 92,4 0,1 . = = 17.4 232 | 3.8 1,0
DpYKTHI CBEKHE 368/2011 100 0,9 0,1 - 40,0 0,03 10,0 - - 28,0 3.0 8,0 0,6
Hroro: 580 19,25 | 19,75 | 83,75 | 5875 0,3 15,0 0,18 2.5 275,0 | 412,5 | 62,5 3,0
I'opsiuee nuTaHHE
(obex —35%)
Casiat peIOHBIH ¢ SHIIOM ;)T; fﬁ 60 0,4 0,71 4,34 58,0 0,2 2,23 0,011 2.259 87,21 45,5 152 1,77
Cyn xapTodeabHbli ¢ 156/04 2502wt | 8,96 6,35 21,11 | 105,35 | 0,03 | 10,60 | 0,081 0,675 129,84 | 156,0 | 35,85 | 0,25
MSICHBIMH LIAPHKAMH C /
3eJIeHBIO
Onagey U3 Me4YeHu 425/94 101 8,02 16,34 8,04 2173 - - 0,083 0,4 113,88 | 149,0 | 20,24 | 0,1
MaxkapoHHBIE H3/1E]TH 516/04 150 4,45 3,6 25,43 | 194,45 | 0,06 - 0,073 0,166 93 135.0 | 7,31 0,74
OTBapHBIE C MaclIOM
KoMmoT 13 anensCHHOB | 374/11 200 0.4 0,1 30,69 1225 - 8,17 | 0,002 - 22,07 34,0 5,5 0,14
MaH/IapHHOB
X1e6 NIeHHYHbIH B/C IpOM. 1IIp. 20 1,52 0,15 9,84 46,2 0,05 - - - 8,7 23.2 1.3 0,5
X1e6 pKaHO-MIIEHHYHBIA | TPOM. IIp. 40 32 0,4 17.8 78,7 0,08 - - - 14,0 34,8 1,5 0.7
Hroro: 821 26,95 | 27,65 | 117,25 | 8225 | 0,42 | 21,0 0,25 3,5 385,0 | 5775 | 87,5 4,2
Bcero 3a nenn: 1401 46,2 47,43 | 201,0 | 1410,0 | 0,72 | 36,0 0,43 6,0 660,0 | 990,0 | 150,0 | 7,2




JleHb: NATHHIA
Hepensi: BTOpas

Ce3oH: oceHHe-3UMHHU I
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jert u crapume

IIpuem nmummm, Ne BaTraMHHEI, MT MuHepajbHbie BelecTBa, Mr
HaHMeHoBaHHe 0J110/1a pert Macc | [InmeBble BemecTsBa, r 3:::"“““ B1 C A E Ca P Mg Fe
a b K Y HEHHOCTh,
nopi KKAJ
HH
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

I'opsiuee nuTanne — 25%
Cauat 13 CBEXKHX 15/11r 100 0,78 2,96 2,63 69,19 | 0,058 | 4,42 - 0,6 18,49 22,6 19,1 | 0,654
IIOMHJIOP ¥ OT'YPIOB.
OMIIET C CBIPOM 285/94r 240 18,5 17.9 50,00 360,21 0,12 2.8 0,23 | 2,40 | 154,31 | 3954 | 36,25 1,73
Kodeitaplit HamuTOK 11;13{2 f;TF[ 200 1.52 1,66 18,52 95,1 - 0,28 - - 77.45 - 6,9 0,1
X11e6 B aCCOPTHMEHTE ITPOM.IIP. 50 3,8 0,38 24,6 1155 0,142 - - - 21,75 29,0 | 4,75 | 1,166
DpyKTHI CBEXKHE 368/2011 | 100 0,9 0,1 - 40,0 0,03 10,0 - - 28,0 30 8,0 0,6

Hroro: 690 22,5 23,0 95,75 6800 0,35 17.5 0,23 3,0 300,0 | 450,0 | 75,0 4,25

Iopsiuee muTaHHE
(0obex — 35%)
Canar prIOHEIH C AHIIOM 2'[{')"13(1 (;1 100 0,74 1.2 7,18 72,45 0,07 2,73 0071 | 2,92 109,0 48,0 | 21,78 | 1,24
L - 5

Cyn kaprodensHblii ¢ 156/04 | 250/2 | 8,96 6,35 Z21.11 135,35 0,20 13,60 | 0,094 | 0,67 | 129,84 | 156,0 | 43,61 1,79
MSICHBIMH IIAPHKAMH C /1 5
3€JIEHBIO
OnagpH U3 IEYECHH 425/94 101 8,02 16,34 8,04 219,75 0,08 0,4 113,88 | 149,0 | 20,24 0.1
MakapoHHbBIE H3IeTTHS 516/04 180 6,3 1.58 23.57 214.6 0,07 - 0,073 | 02 11,16 156,0 | 8,77 0,88
OTBapHBIE C MACIIOM
KomrtoT U3 aneibCHHOB H 374/11 200 0,4 0,1 30,69 122.5 E 8,17 0,002 - 22,07 34,0 55 0,14
MaHJapHHOB
X11e0 mIeHHYHbBIH mpoM. mip. | 30 2,28 0,23 14,76 69,3 0,03 - - - 13,05 34,8 2,85 0,75
X71e6 pKaHO-NIMICHAYHBIH | mpoM. mp. | 60 4.8 0,6 26,7 11805 | 0.12 - - - 21,0 522 | 225 1,05

Hroro: 921 315 322 134,05 952,0 0,49 24,5 0,32 4,2 420,0 | 630,0 | 105,0 | 5,95

Bcero 3a nenn: 1611 | 54,0 55,2 229.8 1632,0 | 0,84 42,0 0,55 7,2 720,0 1080, | 180,0 | 10,2




Jlenb: cybboTa

Henensi: BTOpas

Ce3oH: oceHHe-3UMHHH
Bospacruasi kareropus: 7-11 jer

IIpuem numm, Ne BuramMuHBI, MI' MuHepaibHBIE BelIeCTBa, MI'
HAaHMeHOBaHHe 0Jiroaa pen Macca | [IumeBblie Bemecrsa, r 3‘:‘3’;‘“ Bi C A E Ca P Mg Fe
NopuHuMA b K Y EHHOCTh,
KKaJ
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
I'opsiuee nutanue — 25%
3anekaHka U3 TBOpOra 23711 150 il 19,05 14,27 | 301,1 0,97 0,11 172 | 2228 369,3 | 43,0 | 0,27

Jlxem 50 73 - 26,0 94,0 0,16 1,2

- - 6.0 9,0 4.5 0,2
Yaii ¢ IHMOHOM 686/04 | 200/15/7 0,2 - 14,0 56,00 0,01 2,83 0,07 | 0,78 12,8 2.2 0,32
Xed B accopTHMeHTe* IPOM.IIP. 40 3,04 0,3 19,68 92,4 0,1 - - - 17,4 23:2 3,8 0,01
@DpYKTHI CBEXKHE 368/2011 100 0,4 0,4 9,8 440 0,03 10,0 - - 16,0 11,0 9.0 2
Hroro: 562 19,25 | 19,75 | 83,75 | 587,55 03 15,0 0,18 2,5 275,0 412,5 | 62,5 3,0

Topsayee mUTAHHE
(obex — 35%)

Canar OJIOHBIHCKHI 24/04 60 0,68 6,17 1,94 68,20 0,04 1,26 | 0,039 | 1,11 17,42 3492 | 824 | 037
11 13 cBeXeil KamycThl C 124/04 | 250/10/1 20 43 10,0 88,00 0,02 747 | 0,095 | 0,67 | 35,82 140,8 | 12,75 | 0,448
KapTodenem, CMETaHOH H 5
3eJIEHBIO
TedTenu 423/94 110 16,54 | 10,38 | 27,59 | 268,14 | 0,112 | 0,80 | 0,044 | 0,14 | 276,12 | 46,37 21,08 | 0,44
8 5 5
Kaprodens oTBapHOit 518/04 150 3,0 6,15 24,3 166,5 0,11 1,47 | 0,012 | 0,97 15.3 12541 | 3428 | L35
HanuTok H3 CMOpOIAHBI TTK ot 200 0,002 0,1 25,78 | 106,76 | 0,007 | 10,0 0,06 0,6 17,64 172,0 | 7,75 | 0,392
12.03.13 5

Xn1eb mueHuIHBIH B/C IPOM. TIp. 20 1,52 0,15 9,84 46,2 0,05 - - - 8,7 23,2 1,9 0,5
Xi1ed prxkaHO-MIIeHUYHBIA IPOM. TIp. 40 3.2 0,4 17,8 78,7 0,08 - - - 14,0 34,8 1,5 0,7
Hroro: 841 26,95 | 27,65 | 117,25 | 822,5 0,42 21,0 0,25 3,5 385,0 5775 | 875 4,2
Bcero 3a /ieHb: 1403 46,2 47,4 201,0 | 1410,0 | 0,72 36,0 | 043 6,0 660,0 990,0 | 150,0 | 7,2

Hroro 3a 12 nueii, Bcero: - 5544 | 569,16 | 2412,0 | 16920, | 8,64 | 432,0 | 5,16 | 72,0 | 7920,0 | 11880, | 1800, | 86,4

0 0} 0
HToro coorHomenue 3a - 1 1 4,3 -

JeHb:




HeHb: cy6boTa
Heaensi: Bropas

Ce30H: oceHHe-3UMHMII
Bospacrhas kareropus: 12 ner u crapiue

[Ipuem nummu, No Butamunbi, Mmr MunepaabHbIe BemecTBa, MI
HaHMeHOBaHHe 011012 pen Mac | [Inmeskie BemecTBa, I 3::””""“ Bi1 C A E Ca P Mg Fe
ca b K v HEeHHOCTD,
nop KKaJI
UH
1 2 -+ 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
I'opsiuee nuTanne — 25%
3amekaHka U3 TBOpora 237711 180 | 10,2 22,22 21,35 326.5 0,163 | 347 | 0,16 | 2,22 | 243,45 | 401,0 54,55 0,364
Jxem 50 1.9 - 26,0 138,0 0,005 | 1,2 - - 6,0 9,0 4,5 0,2
Yaii ¢ nTuMOHOM 686/04 22?7/ 1 0,2 - 14,0 56,00 0,01 | 2,83 | 0,07 | 0,78 12,8 -- 2.2 0,32
X71e6 B accopTUMeHTe IIPOM.TIp. 50 3,8 0,38 24,6 1155 0,142 - - - 21,75 29.0 4,75 1,166
DpYKTHI CBEIKHE 368/2011 100 0.4 0,4 9,8 44,0 0,03 | 10,0 - - 16,0 11,0 9,0 22
Hroro: 602 | 225 23,0 95,75 680,0 0,35 | 17,5 | 023 | 3,0 300,0 450,0 75,0 4,25
I'opsiyee nuTanue
(0ben — 35%)
Cautat NOJOHBIHCKHiT 24/04 100 | 1,1275 | 10,28 3. 113,66 0,06 2,1 | 0,065 | 2,66 | 29,04 58,2 14,17 0,698
I11m u3 cBekeit KamycThI ¢ 124/04 250/ 2,0 43 10,0 88,00 0,02 | 10,0 | 0,095 | 0,67 | 35,82 140,8 12,75 0,44
KaprodeneM, CMETaHOM H 10/1 3 5
3€JIEHBI0
Tedrenn 287/11 160 | 17,69 9.31 24,42 256,43 | 0,1195 | 0,61 | 0,08 | 0265 | 285,09 Z1.5 24,1 1,0
Kaprogens orBapHoii 518/04 180 3,6 7,38 29,16 199,8 0,13 | 1,76 | 0,02 - 18,36 150,5 41,13 1,62
Hanutok u3 cMOpOIHHEI E’FE;ITZ. 200 | 0,002 0,1 25,78 106,76 | 0,007 | 10,0 | 0,06 0,6 17,64 172,0 115 0,392
X1e0 NMImeHHYHbIH B/C IpOM. IIp. 30 2,28 0,23 14,76 69,3 0,033 - - - 13,05 34,8 2,85 0,75
X1neb p>kaHO-IIIEHUYHBIH | IPOM. TIp. 60 4.8 0,6 26,7 118,05 0,12 - - - 21,0 52.2 2,29 1,05
Hroro: 991 | 31,5 322 134,05 952,0 0,49 | 245 | 032 4,2 420,0 630,0 105,0 5,95
Bcero 3a nens: 1593 | 54,0 53,1 229,8 1632,0 0,84 | 42,0 | 0,55 . 720,0 | 1080,0 | 180,0 10,2
Hroro 3a 12 gueii: - 648,0 | 6624 2757,6 19584,0 | 10,08 | 504 6,6 86,4 | 8640,0 | 12960, | 2160,0 1224
HToro cooTHOmeHue 3a - 1 1 4,3 -
JeHb:
[Ipumepnoe MerIo pazpaboram corpyanuku HI' MVYTI «llIkonpHoe nHTaHHEY:
HaganeHuk oTena 00IeCTBEHHOrO MHTaH|s &/ 45 / Z’ e 7 T.C.Iletpocosa
Benymmii Texuosor E.N.Bacrora

Texuomnor

P.I".Huxkomnaera

/[fj 4




	примерное меню 7-11 и 12-18 лет
	Примерное меню горячих завтраков и обедов для организации питания обучающихся с 7-11 и 12-18 лет (в том числе, для льготной категории обучающихся)..
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