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[MpnMepHoe ABYXHeAe/IbHOE MEHHO
Ha /IeTHE-0CEHHUI NMepuoa AN AeTEN BO3PaCTHOW KaTeropum ot 3 10 7 NIeT C
ONUTENBHOCTBLIO NMPebbiBaHUS B AOLLKO/IbHOW OpraHm3aummn 12 4acos.

r. HedptetoraHck



MpriMepHOe ABYXHeAebHOe MEHIO COCTaB/IEHO Ha JIETHE- OCEHHWIA Mepuoa Ana Aetei ¢ 3 4o 7 fieT, B AOLLIKO/IbHON opraHu3auuy B
cooTBeTCTBUN C TpeboBaHMAMM CaHlMnH 2.3/2.4.3590-20 «CaH1TapHO-3NU4EeMMOIOrMYeckue TpeboBaHA K opraHm3aumm
0O6LLIECTBEHHOr 0 NMUTaHUA HaceNeHNs». HopMbl (hM3MONOrMYecKMX MNOTPEOHOCTEN B 3HEPTUN, MULLEBLIX N MUHEPa/TbHbIX

BELLleCTBaxX, BUTaMMHax Ha 1 pe6éHKa B AeHb, pacnpeenieHne 3HePreTUYeCcKoin LeHHOCTY (KanopuiAHOCTI) CYyTOYHOTO paLMoHa
NUTaHWs AeTeld, NpeACcTaB/eHbl B CNeAyHOLLMX Tabnmuax:

Tabnuua |
PauunoHbl nUTaHns PacnpefeneHve 3HepreTUYecKon LIeHHOCT 1 (KasiopuitHocTn) 90% CyTOYHOMo pauuoHa nuTaHus
[eTeil Ha OTAe/bHble NPUEMbI MULLIX
3aBTpak 20%
BTopoit 3aBTpak 5%
Ob6ep 35%
YNNOTHEHHBIN NONAHUK 30%
Tabnuua 2
BospacTHas SHeprus, Benok, r XKupbl, 1 Yrnesofbl, ©
rpynna KKaJ.
c 310 7 net 1620 48,6 54 234.9
Tabnmua 3
CyMmMapHble 06bEMbI 671104 N0 NprMéMaM MUK (He MeHee)
BospacT feTei 3aBTpak, BTopoit 3aBTpak O6eq, YNM0THEHHbIN NOMAHUK

C 3p0 7 ner 500 600 525



Tabnmua2 MoTpe6bHOCTb B MULLIEBbIX BELLECTBAX, 3HEPr MK, BUTAMUHAX N MUHEPasTbHbIX BELLECTBax (CyTOYHas)

|_|0Tpe6HOCTb B MNLLIEBbLIX BELLLECTBAX

MokasaTenu C 3-7 neT

ButamuH C(mr/cyT) 50
ButamunH B1 (Mr/cyT) 0,81
ButammnH B2 (mr/cyT) 09
ButamnH A (peT. OKB/cyT) 450
ButamuH D (MKr/cyT) 9
Kanbupii (mr/cyT) 810
ocdpop (Mr/cyT) 720
Marnuia (mr/cyT) 180
>Keneso (mr/cyT) 9
Kanuia (mr/cyT) 540
Viog, (Mmr/cyT) 0,09
Ceneli (Mr/cyT) 0,018

dTop (Mr/cyT) 18



[leHb: MoHefeNbHUK, Heaens: nepsas

MMpwvem Ny
HanMeHoBaHwue 61to4a No
peL,

3aBTpak
Kawwa monoyHasa «Jpy»xx6a»

TTK
30.10.13
TTK
17.02.17

6/2011

KodheiHbIin HanmMToK

Macno cnvMBoYHoe nopumaMmn
BaToH CTO/0BbIA

BTopoii 3aBTpak

Cok nnopossblit 707/2004
UToro:
O6en

IMomMMA0p CBEXMIA MOPLIMOH.
Cyn KPecTbAHCKWIA C KPynoiA,
CO CMeTaHOA, C 3e/eHbI0
KoTneTbl 13 ntuubl
Knaccunyeckue

MakapoHHble n3fenusa oTsap.

576/2004

134/04

TTK
15.04.2017

516/2004

KomMnoT 13 cBexux nnogos 631/2004
Xneb NLeHNYHbI B/C
Xneb pxxaHoii (pxxauno-
TLLIEH.)
WToro:

MNOTHEHHBIN MONAHNK
/10M10KO KMNAYEHHOE

'blba NpunyLLeHHas

[tope kapTodensHoe

ail ¢ caxapom

neb NIWeHNYHbIA B/C

neb pXXaHon (pXxaHo-

HEH.)

6104HbIA NUpor

Ckopocnenka»

697/2004
245/2011
520/2004
685/2004

TTK
14.11.2013

WToro:
Bcero B figHb:

Macca

200/5
200

5
1/25

100
535

50
180/1
01
80

130

180
20
30

681

200
80
130
200
125
15

40

690

lNuweBble BewecTsa, r

b

9,39
1,52

0,04
2,0

05
13,45

0,55
2,12

7,6

4,55
0,29
158
1,26

17,95

6,01
13
4,97
0,2
1,98
0,63

1,92

17,01
48,41

X

9,715
1,66
3,625

0,25
15,25

01
531

9,18
5,33
0,18
0,24
20,34
6,41
4,98
5,85

0,23
0,12

131

18,9

54 40

Yy

23,87
18,52

0,06
12,3

10,1
64,85

19
10,64

8,9

QHcpreTmy
LIeHHOCTb,

KKaJl

193,9
95,1
33,0
59,5

46,0
427,5

12,0
99,52

174,86

1911

78,41
49,60
48,0

653,49

119,41
80,27
117,36
56,0
62,0
24,0

79,62

ButamuHbl, Mr

Bi

0,1026

0,0266

0,0005
0,04

0,01
0,1797

0,03
0,003

01

0,052
0,022
0,022
0,051
0,28
0,08
0,07
0,121

0,0275
0,025

0,0268

0,3503

B2

0,0719
0,08
0,01

0,015

0,01
0,1869

0,04
0,036

0,16

0,013

0,009
0,06
0,024

0,342

0,13
0,07
0,096
0,006
0,0075
0,012

0,0496

0,3711

C

1,32
0,28

4,87
6,47

12,35
138

1,H
3,6

30,89
2,74

0,28
4,49

0,13

7,64

MuHepasibHble BELLIECTBa, Mr

Ca P Mg Fc
132,79 - 44,80 10
7745 50,63 6,9 01

12 15 - 0,01

6,0 22,5 85 05

7,0 7,0 4,0 0,4

224,44 81,63 64,2 2,01

0,7 1,30 10,0 0,45
13496 61 17,03 0,72
1388 76,8 17,56 0,42
8,06 31,2 6,331 0,637
8,85 9,18 3,24 0,245

4,0 13,0 2,8 0,22

8,7 45,0 141 0,69

179,15 18258 71,061 3,002

253,2 180,0 9,51 0,12
135 127,04 7,879 0,57

32,04 72,8 6,0 0,854
12,0 8,0 6,0 0,8

50 16,25 35 0,275
4,35 22,5 7,05 0,585
86,32 29,2 4,8 0,784

406.41  4.55-70 Alln



[eHb: BTOPHUK, Heaensd: nepsas

Mpuem nNuwn,
HanMeHoBaHWe 6ntoga

3aBTpak

ByTep6pos C Cbipom

Cyn MOJIOYHbINV C KpYroi
Uaii ¢ MONOKOM

BTopoit 3aBTpak

Mnoabl W ATOAbI CBEXMUE

NToro:

Obep

Canat n3 cBeXux orypLos
LLn 13 cBexein kanycTbl €
KapTogesnem, CoO CMeTaHOM
TeTenm mMacHble (2-1
BapuaHT)

Kawa rpeyHeBas
paccbinyaras

HannToK KNHOKBEHHbIN
Xneb nieHnYHbIM B/C
Xneb pXXaHO-MLWEHNYHBIN

NToro:

YNA0THEHHbI NOMAHNK
CoK nnoaosblii

BapeHnKn neHuBsble €
Macnom CIMBOYHbLIM

Kucenb 13 nnogos nin
Arof, CBeXux

Xneb nweHnYHbIN B/C

AToro:

Bcero 3a feHb:

No
pey,

3/2004
94/2011
630/1994

368/2011

13/2011
67/2011

462/2004

Tab.4
CTp.246/2
004

700/2004

707/2004
230/2011

640/2004

Macca

nopymu

35
200
200

100
535

50

380/10

60/30

130

200
1/20
1/45
725

200
150/5

180

1/20
555

lNnweBble BellecTBa, I

b

3,67
5,79
2,96

0,4
12,82

0,38
1,50
5,967

7,54

0,123
1,58
1,89

19,84

0,6
14,7

0,13

1,58
17,01

48,81

X

5,19
6,55
2,6

0,3
14,64

3,04
551
5,394

6,76

0,18
1,116
22,0

16,92

0,18
171

53,74

Yy

11,32
24,46
159

30,3
61,98

1,18
6,45
6,55

24,459

24,88
10,04
16,515
89,56

30,4
16,81

24,96

10,04
74,38

225,92

LLEHHOCTb

KKaUT
108,1

1749
98,8

45,70
427,5

33,65
81,52
151,76

134,21

102,76

49,60
72,0

625,5

136,0
275,95

105,45

49,60
567,0

1620,0

Bi

0,03
0,06
0,04

0,03
0,16

0,03
0,041
0,061

0.13

0,025
0,022
0,072
0,381

0,02
0,036

0,191

0,022
0,269

0,81

ButammHbl, Mr

B2

0,03
0,196
0,126

0,03
0,382

0,02
0,046
0,132

0,091

0,006
0,036
0,331

0,02
0,157

0,004

0,006
0,187

0,9

C

0,05
0,27
1,33

5,0
6,65

6,45
11,028
0,81

0,845

8,237

27,37

8,0
0,28

2,7

10,98

45,0

MuHepa/ibHble BeLecTsa, Mr

Ca P M g
74,74 34,68 10,42
169,49 37,46 1,82
126,5 107,2 154

1
194 16,0 12,0
390,13 195,3 39,64
5
46,2 20,0 6,125
39,69 19,2 14,35
0,47 96,3 0,34
95,93 93,6 46,575
: 2,0 25

4,0 13,0 2,8

12,6 67,5 21,6
198,89 3316 94,29

20,0 36,0 14,0
190,68 1216 26,57
S)

6,3 22,4 2,7

4,0 13,0 2,8

220,98  193,0 46,07
5
810,0 720,0 1800

Fe

0,55
2,6
0,041

K3
4,491

0,302
0,56
0,14

0,445

0,007

0,22
18

3,474

0,6
0,055

0,16

0,22
1,035

9,0



[leHb cpena, Heaens: nepeas
MpriemM HULLK, HAVMEHOBaHMe

6moga Ne
pey
3aBTpak
ByTepbpos C macsiom 1/2004
Kalia 13 xnornbeB 0BCAHbIX 185/2011
«["epKynec» Ha MOJIOKe
KodeiHbIi HannToK TTKot
17.02.17.
Xneb NuweHNYHbIN B/C
BTopoi 3aBTpak
Mnoap! 1 siroApbl CBEXME 368/2011
NToro:
O6en
Canart 13 CBeXmx nomuaopos co 22/2004
rNafkum rnepuem
3yv 13 0BOLLEN, CO CMETaHOMN K 135/2004
‘€/1eHbI0
SUTOUKM 282/2011
*¥C C oBOLLAMM TTK ot
29.05.2012
KOMMOT U3 CBEXMX MN/0L0B 631/2004
ne6 MuWeHNYHbIN B/C
heb pxaHom (p>xamo-rLueH.)
UToro:
NAOTHEHHBIN NONLHUK
3K N/0A0BbIN 707/2004
rype, NnOpLMOHHO 576/2004
30LUM NO-AOMaLLHEMY TTK
15.02.2017
Vic numoHoMm 686/2004
re6 MieHNYHbIN B/C
:e0 PXXaHO-NLLEHNYHbIIA
€HAENb C CaXapom TTK

29.05.2013

Toro:
Bcero 3a geHb:

Macca  MuweBble BeLLECTBa, T Bi
nopyunu 5 " y LLeHHOCTb
KKas
25 153 4,71 9,13 85,0 0,03
200/5 7,9 831 19,93 1521 0,17
200 1,52 166 1852 95,1 0,026
1/20 1,58 018 10,04 49,60 0,022
100 0,4 0,3 10,3 457 0,03
550 1293 1516 67,92 4275 0,278
50 0,49 3,08 2,15 33,0 0,09
180/10/ 151 4,44 7,65 76,84 0,041
1
80 10,75 837 1164 160,76 0,034
130 2,99 403 26,39 1534 0,048
180 0,40 - 25,37 1049 0,004
1/20 1,58 018 10,04 49,60 0,022
1/30 1,26 024 1101 48,0 0,051
681 1898 20,34 9425 6265 0,29
200 0,6 - 20,4 136,0 0,02
50 0,4 0,05 13 7,0 0,015
150/5 9,35 1219 1341 105,46 0,07
200/15/7 0,2 - 14,0 56,0 0,01
1/20 1,58 0,18 10,04 49,60 0,022
115 0,63 0,12 5,50 24,0 0,025
50 3,57 6,36 17,56 188,94 0,05
712 16,33 189 8221 567,0 0,242
4824 544 a1 *8 n n

ButaMuHbl, Ur

B2

011
0,03

0,08
0,006

0,03
0,256

0,125
0,046

0,11
0,037

0,003
0,006
0,024
0,351

0,02
0,02
0,05

0,006
0,012
0,185

0,293

C

2,0

0,28

5,0
7,28

7,7
7,83

2,28
5.4
23,21
3,0
5,0
3,16

2,83

0,52
14,51

MuHepasibHbIe BELLIECTBa, Mr

Ca

581
242,66

77,45
4,0

16,0
345,92

10,0
20,63

214,0
13,858

12,53
4,0
8,7

283,718

72,63
1,15
72,632

12,8

4,0
4,35
128

180,362

r

3,0
125,30

50,63
130

2,0
193,93

95
39,2

104,7
98,85

36,0

13,0

45,0
346,25

36,0
15,0
52,99

8,0

13,0
22,5
32,33

179,82

Mg

6,18
26,3
5
6,9

2,8

9,0
51,2

i

154

131
2,31

8,64
2,8
141

67,49

14,0
7,0
23,0

2,2

2,8
7,05
521

61,28

Fe

0,38
0,34

01
0,22

2,2
3,24

0,37
0,14

0,18
0,266

0,713
0,22
1,17

3,059

0,6
03
0,78

0,32

0,22
0,461
0,02

2,701



[leHb: yeTBepr, HeAensa: HepBas

Mprem Nun
HaMMeHoBaHWe 61to04a

3aBTpak

ByTepbpos ¢ fykemom unu
noBuAI0M

Kawa monoyHas «AccopTu»

Kakao ¢ MOnoKom
Xneb6 NweHWnYHbIN B/C
BTopoit 3aBTpak

Mnogbl U ATOAbI CBEXMUE

NT1oro:

O6ep
Canat «J1erkuin»

Cyn «KygpsiBblii» C 3e/1eHbI0

>Kapkoe no-gomatlHemy
KoMnoT 13 cBeXux nnogos
Xneb MweHNYHbIA, B/C

Xneb pXXaHO-MNLEHNYHBIN

NToro:

YNNOTHEHHBIV NOMAHNK
MO/0KO KunsuéHoe
OMNET C 3eN1EHbIM FOPOLLKOM

Yai1 ¢ nMMoHOM

Xneb NLIEHNYHbIN, B/C
Xneb pyKaHO-MWEHNYHbIN
3ynoyka Mosio4Has

Toro:

WToro 3a aeHb:

No Macca
peU, nopuyumu
2/2004 40
TTK 200/5
30.10.2013
693/2004 200
1/20
368/2011 100
565
TTK 50
18.10.2017
TTK 180/1
11.01.2021
436/2004 150
631/2004 200
1/20
1/25
626

697/2004 200

TTK 150
14.05.2021
686/2004 200/15/7
1/20
1/20
779/2004 50
662

MuLeBbIe BelllecTBa , T

b

1,83
4,70

4,07
1,58

0,9
13,08

0,54
3,01

13,34
0,32
1,58

1,05
19,84

6,01
3,04

0,2
1,58
0,84
4,64

16,31
49,23

X

2,86
7,96

3,54
0,18

01
14,64

4,075
4,78
12,815
0,2[8
0,20

22,05

6,41
9,36

0,38
0,16
0,99
171
53,79

Yy

21,01
10,39

17,57
10,04

9,5
68,51

51
35
741

27,435
27,79
10,04

9,17
86,98

9,42
10,51

14,0
10,04
7,34
26,11
77,42

232,91

OHepreTuny
cckas
LLeHHOCTb,

KKas
122,39
94,11

118,8
49,60

42,8
4275

77,41
84,45

270,67
115,36
49,60

40,0
637,49

119,41
165,0

56,0
49,60
32,0
132,0
554,01
1619,0

ButamuHbI, Mr

Ba

0,04
0,09

0,05
0,022

0,03
0,232

0,066
0,07

0,12
0,024
0,022

0,0425
0,3535

0,04
0,0585

0,01
0,022
0,034

0,06

0,2245

0,81

B2

0,03
0,166

0,18
0,006

0,07
0,389

0,062
0,12

0,15
0,016
0,006

0,02
0,374

0,026
0,049

0,006
0,016
0,04
0,137
0,9

C

0,35
1,32
158
8,57
11,82
8,54
9,36
4,40

4,0

26,3

2,74
1,18

2,83
0,13

6,88
45,0

MwHepanbHble BELLECTBa, Mr

Ca

16,075
1339

152,2
4,0

20,0

326,175

27,305
19,87

21,81
8,72
4,0

7,25
88,955

263,2
78,87

12,8
4,0
58
30,2
394,87
810,0

P

22,69
91,45

24,55
13,0

34,0
185,69

28,8
74,52

41,0
8,0
13,0

37,5
202,82

124,26
104,23

8,0
13,0
30,0
52,0
331,49
720,0

Mg

8,51
11,93

21,3
2,8

16,0
60,54

5,2
16,92

18,38
3,6
2,8

11,75
58,65

9,24
18,87

2,2
2,8
9,4
18,3
60,81
180,0

Fe

0,51
0,56

0,47
0,22

0,6
2,36

0,016
0,9

1,207
0,272
0,22

0,975
3,99

0,12
0,88

0,32
0,22
0,78
0,73
3,05

9,0



[eHb: NATHUUA, Heflena: nepsBas

Mpuem nnwK,
HanMeHOoBaHue
onoga

3aBTpak

ByTepbpoa c macnom
Kawa monoyHas
SYHeBas BA3Kas C Mac/loM
Yaii ¢ MOTOKOM

Xneb NMWeHNYHbIA B/C

BTopoii 3aBTpak
Mnogbl 1 arofbl ceexue

NToro:

306eq

ManaT 0BOLLHOW C
Brokamu

/yn kapTohenbHbIN C
MKapOHHbIMMU
34eNnamMm

[TMua TyweHHasn B
Jyce c oBOLWAMM
OMMOT U3 cMecu ¢/
neb MW eHNYHbIR B/C
neb pXxaHo -
HEHUYHbI

NToro:

M/I0THEHHb I NOSAHMK
1CNIO-MOJIOUHb I
04YKI M.A.)K. He MeHee
>%(kedup)

naWw un3 polbbl

CNpuUNyL eHHbI

M c caxapom

€6 MweHWYHbIN B/C

€6 pXXaHO-MLWEeHNYHBbIT
touyka «CToNMYHaa»

Toro:
Bcero 3a geHb:

No
ped,

1/2004
168/2011

630/1994

368/2011

18/2011

82/2011

302/2011

639/2004

401/2011.

TTK
6.12.2011.

512/2004
685/2004

TTK
10.08.14

Mecca  Muwiesble BelecTsa, r

nopumum

25
200/5

200
1/20

100
550

50

200/1

180

180
1/20
1/30

661

180

100

130
200
1/20
/15
50

695

)

153
6,88

2,96
1,58

0,4
13,35

0,705

2,15

11,715

0,54
158
1,26

17,95

5,22

2,284

3,146
0,2
1,58
0,63

3,95

17,01
ns

X

471
6,45

2,6
0,18

04
14,34

2,63

2,27
15,02
0,18
0,24

20,34

4,5

9,482
3,718
0,18
0,12
0,9
18,9

coO

Yy

9,13
23,64

15,9
10,04

98
68,51

9,20

13,71

16,49

28,26
10,04
11,0

88,70

7,2

2,75

29,76
14,0
10,04
5,50
12,96

82,21

3HcpreTny

KKaJ1

85,0
177,05

98,8
49,60

44,0
454,45

41

83,8

261,8

1116
49,60
48,0

598,9

90,0

43,57

173,29
56,0
49,60
24,0
130,54

567,0

Bt

0,03
0,161

0,04
0,022

0,03
0,283

0,03

0,09

0,10

0,0018
0,022
0,051

0,2948

0,044

0,0604
0,0208

0,022
0,025
0,06

0,2322

ButammHbI, Mr
Br

0,0L
0,107

0,126
0,006

0,02
0,269

0,02

0,05

0,11

0,0054
0,006
0,024

0,2154

0,306

0,05

0,0156
0,006
0,006
0,012

0,02

0,4156

MuHepa/ibHbIe BELLIECTBa, M

C Ca
- 5,81
1,27 273,81
1,33 126,5
- 4.0
10,0 16,0
12,6 425,62
14,39 9,205
6,60 19,6
7,34 39,6
0,36 28,64
40
8,7
28,69 109,745
1,26 216,0
2,45 28,6
2,095
12,0
40
4,35
7,59
3,71 274,635

P

3,0

103,856

172,0
13,0

11,0

Mg

6,18
14,039

154
2,8

90

302,856 47,419

37,754

1332

14,4

13,86
13,0
45,0

137,334

112,0

15,88

67,43
8
13,0
22,5
41,0

279.81

8,4

16

16,7

54
2,8
14,1

59,0

25,2

9,37

16471
6,0
2,8

7,05
6,69

73.581

Fe

0,38
0,443

0,41
0,22

2,2
3,653

0,03

0,05

0,45

0,13
0,22
1,17

2,05

0,18

0,58

0,442
0,8
0,22
0,585
0,49

wyo'rt



[eHb: NoHedeNnbHUK, Hepena:

Mpuvem Ny ,
HanMeHoBaHue 6oaa

3aBTpak
Auo BapeHHOe

Kalua MaHHast MofioYHas
Xuakas
KodeliHblin HannToK

Xneb NweHnYHbIN B/c
BTopoii 3aBTpak
Mnoapl 1 Srodpl CBEXKe

NToro:

Ob6ep

OrypeL, CBEXWN NOPLIMOH.
PacconbHuK
JIeHNHrpaacKKia, co cmeTaH
LLIH1Uenb

Bo6oBble OTBApUT T&
KOMMNOT N3 Cbw'W X I'U'IOAOB

Xnebd NLEeHNYHbIN, B/C
Xneb pkaHO-MLWEeHNYHBIN

NToro:

YNI0THEHHBIA NOMAHNK
Monoko Knns4éHoe

afeKaHka 13 Teopora
*0yC MOJIOYHbIN ClafKWiA
alh ¢ TIMMOHOM

neb nuweHnYHbIR, B/C
neb pXkaHo -MweHNYHbIN
4rnoYmak

AToro:

Bcero 3a feHb:

No
peL,

337/2004
185/2011

TTK

17.02.2017

368/2011

576/2004
76/2011

282/2011
515/2004
631/2004

697/2004

297/1994
596/2004
393/2011

643/2001

BTOpas

Macca
nopuum

1w
200/

180
1/30

100
565

50
1801

80
130
180

1/25
125
680

180

150
30
180/
10/7
1/20
1/20
50
647

lNnuwieBble BeLlecTBa, I

b

5,08
2,8

1,37
2,37

0,4
12,02

0,4
1,76

7,39
5,94
0,32

1,98
1,05
18,84

54
7,2
0,14
0,18

1,58
0,84
1,06
16,4
47,26

X

4,6
9,22

1,494
0,27

15,584

0,05
5,17

8,80
5,98

0,23
0,2
20,43

5,77

5,55
135

0,18
0,16
5,22
18,23

54,244 237,015

Yy

0,28
22,85

16,668
15,06

9,8
64,658

13
12,2

11,64
24,66
21,38

12,55
9,17
92,9

8,48
27,05
3,96
12,6

10,04
7,34

11,76
81,23

JHepreTuye
cKas
LIeHHOCTb,

KKaJ1

63,0
160,51

85,59
74,40

44,0
4215

7,0
107,34

173,0
175,05
87,12

62,0
40,0
651,51

107,469

214,35
10,45
51,12

49,6
32,0
90,07
548,2
1627,21

ButamuHbl, Mr

Br

0,02
0,02

0,023
0,033

0,03
0,126

0,015
0,011

0,07
0,0495
0,054

0,0275
0,042
0,269

0,22

0,072
0,012

0,022
0,034
0,055
0,415
0,81

B2

0,114
0,01

0,072
0,009

0,03
0,235

0,02
0,03

0,03
0,13
0,009

0,008
0,02
0,247

0,108

0,264
0,024

0,006
0,016

0,418
0,9

C Ca
; 22,0
2,292 229,12
0,252 69,705
- 6,0
10,0 13,05
12544 339,875
5,0 1,35
12,4 27,7
14,0
0,66 140,16
15 14,47
- 50
- 7,25
19,56 209,73
2,466 127,8
0,97 80,53
0,09 18,81
2,54 11,52
4.0
: 5,8
6,83 11,935
12,806 260,395
45,0 810,0

P

77,0
36,0

45,567
19,5

11,0
189,067

150
6/1

104,7

16,25
37,5
179,55

162,0
131,968
0,035
7,2

13,0
30,0
7,2
351,383
720,0

Mg

4,8
31,94

6,21
42

9,0
56,15

7,0
19,54

231
11,14
5,76

3,5
11,75
81,79

11,11
4,49
2,64
1,98

2,8
9,4
9,64
42,06
180,0

MuHepa/ibHble BeLlecTBa, Mr

Fe

1,00
0,62

0,09
0,33

0,2
2,24

03
0,71

0,18
0,42
0,27

0,275
0,975
3,13

0,108
0,01
0,048
0,28

0,22
0,78
2,184
3,63
9,0



[leHb: BTOPHUK, Hefensi: BTopas

IMprvem Nuwn,

HanMeHoBaHWe 61toga No
PeL,
3aBTpak
MakapoHbl OTBapHbIe C 206/2011
CbIpOM
Kakao ¢ Mo/loKoM 693/2004
Xneb nweHUYHsbIR, B/C
BTopolii 3aBTpak
Mnoapl v Aroabl ceeXxme 368/2011
WToro:
O6en
Manat «OBowHasa daHTa3nd» TTK ot
9.09.2013
:yn KyapsiBblid C 3e/1eHbI0 TTK
11.01.2021
Cotneta py6neHHas 281/2011
arneyéHHas B monounom coyce
TUNa rpevyHeBsas Tabn.4ctp.
accbinuaras 246/2004
OMMOT U3 CBEXUX M/0A0B 631/2004
ne6 MLIEHNYHbIR, B/C
neb pXaHo-MWeHNYHbIN
NToro:
NAOTHEHHbBIN NONAHUK
-1CNOMONOYHbBIV NPOAYKT 698/2004
Xok. He MeHee 2,5% (kKedup)
(pTenmn poibHble 394/2004
ope KapTodenbHoe 520/2004
i c caxapom 685/2004
€0 MLIEHNYHbIR, B/C
€6 P>XXaHO-MWEeHNYHBbIN
rpyLKa c hapLiem 741/2004

POXHbIM.
Wroro:
Bcero 3a feHb:

Moz

i

200

200
30

100
530
50

180/

80/5

130

180
1/20
1/25

671

200

80
130

200

1/20

1/20
75

725

lNnwesble BewlecTsa , r

b

6,83

4,83
2,37

0,9
12,17
0,585
3,01
5,935
7,54

0,14
1,58
1,05

19,84
58

3,292
1,378

0,2
1,68
0,84
3,82

17,01
49.02

X Y
10,34 19,82
3,54 17,57
0,27 15,06

01 9,5
1425 61,98
1,025 2,7
4,78 741

8,591 4,62
6,76 30,295

: 25,26
0,18 10,04
0,20 9,17

21536 89,495
5,0 8,0
6,722 13,536
0,338 8,424

. 14,0
0,18 10,04
0,16 7,34
47 13,04
171 74,38

5284 [MC occ

SHrETHL

eHACTb
KKaU1

236,5

118,8
74,40

42,8
472,5
104,005

84,45
126,135
134,21

103,10
49,60
40,0

641,5

100,0

113,65
45,26

56,0
49,60
32,0
121,15

517,66

Bt

0,0373

0,05
0,033

0,03
0,1503

0,011

0,0792
0,06
0,13

0,007
0,022
0,0425

0,3517
0,077
0,043
0,052

0,022
0,034
0,08

0,308
n. .

ButamuHbl, Mr

B2

0,07

0,018
0,018

0,07
0,176
0,027
0,12
0,11
0.091

0,011
0,006
0,02

0,385

0,044

0,1235
0,026

0,006
0,016

0,123
5

0,339

C

3,14

158
8,57

13,29
241

9,36

3,01
0,845

18

17,425

14

0,354
12,491

0,04

14,285

Ca

97,31

152,2
6,0

20,0
275,51
14,805

19,87
32,8
45,93

7,49
4,0
7,25

132,145

199,345

31,26
7,02

12,0

4,0

58
52,92

312,345

MwuHeparnbHble BELLECTBa,

Mr
P Mg Fe
28,94 1,78 0,51
124,55 13 0,47
195 4,2 0,33
34,0 6,0 0,6
206,99 13,28 191
1991 11,04 0,51
74,52 16,92 0,9
18,3 16,2 0,50
93,6 13,53 0,445
54 4,32 0,893
13,0 2,8 0,22
37,5 11,75 0,975
262,23 76,56 4,443
80,0 28,0 0,125
106,73 17,0 0,108
5,05 21,45 0,468
8,0 6,0 0,8
13,0 2,8 0,22
30,0 9,4 0,78
8,0 551 0,146
250,78 90,16 2.647



[leHb: cpefa, Hefens: BTopas

Mpvem NuwK,
HaMMeHoBaHMe 6ntoga

3aBTpak

CblIp nopymsamm

KaLlua nieHnyHas
MOJIOYHaA XKNOKas

Yali ¢ Monokom

BaToOH CTONOBBIN
BTopoli 3aBTpak
MnoAbl 1 Arofbl cBEXWME

NToro:

O6ep
Canat «Mo3anka»

Cyn KapTodenbHbIi ¢
Kpynoi (nLueHo)
MNOB LIKOMbHbIIA

KomnoT 13 cBeXux S610K
N BPYCHMKM

Xneb nweHnYHbIN, B/C
Xneb p>kaHo-MNLIEHNYHbI

NToro:

YNNOTHEHHbIA MONAHUK
20K N/I0L0BbIN
Momumaopbl cBexue nopu,
Osowm no-kKoropcku

1aii ¢ NMMOHOM

11e6 NweHWYHbIN, B/C

'Ne6 PXXaHo -MNLLIEHNYHbIN
ynoyka «4unnonmHo»

Toro:

Bcero 3a fieHb:

Ne

peyy

97/2004
185/2011

630/1994

368/2011

TTK
8.10.2018

80/2011

TTK
6.02.2017.
TTI ot
2104.2013

707/2004

576/2004
TTK15.02.
2017.

686/2004

TTK ot
07.10.14.

Macca
nopuwu

n

10
200/5

200
1/30

100
545

50
180

50/100

200

1/20
1/25
625

200
50
200

200/15
17

1/20
1/20
50

762

Muwesble

b

2,32
521

2,96
2,28

0,4
13,17
1,795

2,142

13,103

0,17

1,58
1,05
19,84

1,0
0,55
8,91

0,2

1,58
0,84
2,31

15,39
48,4

BelwecTBa,

X Yy
2,95 -
8,83 20,36
2,6 15,9
0,84 15.42
0,3 10,3
15,52 61,98

7,145 1,385
2,088 16,39
12,297 26,765
0,14 27,6

0,18 10,04
0,20 9,17

21,05 91,35

- 25,4
0,1 19

15,415 15,015

- 14,0
0,18 10,04
0,16 7,34

3,045 8,515
18,9 82,21
55,47 232,54

aucpreTny
eckas
LileHHOCTb

KKaJ1

36,0
213,41

98,8
78,6

45,7
472,51
77,02

164,9

167,32

112,66

49,60
40,0
611,50

110,0
11,5
127,19

56,0

49,60
32,0
150,70

536,99
1621,0

ButamuHbl, Mr

Bi

0,005
0,1

0,04
0,036

0,03
0,211
0,02

0,079

0,056

0,011

0,022
0,0425
0,2305

0,04
0,03
0,1825

0,01

0,022
0,034
0,05

0,3685
0,81

B2

0.03
0,04

0,15
0,012

0,03
0,262
0,047

0,041

0,056

0,008

0,006
0,02
0,178

0,08
0,02
0,308

0,006
0,016
0,03

0,46
0,9

C

0,07
2,18

1,33

5,0
8,58

4,84
1,88
0,23

4,5

11,45

8,0
12,5
1,53

2,83

0,11

24,97
45,0

MwuHepasibHble BeLlecTBa, Mr

Ca

88,0
102,575

126,5
6,0

19,4
342,475

160,065

14,47

33,25

6,92

4,0
7,25
225,955

40,0
7,0
164,16

12,8

4,0
5,8
7,81

241,57
810,0

P

70,0
104,1

50,0
19,2

16,0
259,3
60,90

48,02

62,80

6,0

13,0
37,5
228,22

36,0
13,0
104,88

6,0

13,0
30,0
29,6

232,48
720,0

Mg

n r-ry

i 75

15,71

15,4
3,6

12,0
50,24
17,69

21,53

22,62

4,2

2,8
11,75
80,59

10,0
10,0
9,84

2,2

2,8
9,4
4,93

49,17
180,0

Fe

0,1
0,98

0,41
0,36

0,3
2,15
0,415

0,80

0,34

0,79

0,22
0,975
3,54

0,2
0,45
0,79

0,32

0,22
0,78
0,55

3,31
9,0



[leHb: YeTBepr, Heaens: BTopas

MMprem Nnwy |
HanMeHoBaHWe 610aa

3aBTpaK

6yTepbpos ¢ mMacnom
Cawa mofiouyHasa xugkas
'YKYpY3Hasi ¢ Macnom
'akao c MOJ/IOKOM

Cneb NweHMYHbINA, B/C
‘Topoi 3aBTpaK

NnoAbl 1 Arofbl CBeXue

NToro:

e

anat «JIerknn»

>puy ¢ (haconbio U KapTog,

CMeTaHOW 1 3eNneHblo
TIAr

aKanoHHble U3fenuns oTB.
*MMOT M3 CBEXUX NN0AOB
(e6 NWeHWNYHbIW, B/C

66 pXXaHOo-MLWEeHUYHBI i

NToro:

NOTHEHHbIN NONAHUK
*/IOKO KMMNAYEHOe
PHUKW C TBOPOTOM

/C MONOYHBIW cnagKunii
t c caxapom

:6 NWeHNYHbIN, B/C

:6 p>XXaHO-MWEHNYHBIN
Hbra «Cunbupckas

Toro:

Bcero 3a geHb:

No
pey,

1/2004
185/2011

693/2004

368/2011

TTK
18.10.2017

116/2004

437/2004
516/2004
631/2004

697/2004
294/1994
596/2004
685/2004

TTK
29.06.2013

Macca
nopuym
"

25
200/5

200
1/20

100
550

50

200/1
01
100
130
180
1/20
1/20
711

200
150
50
200
1/20
1/25
50

695

lNnuweBble BeLecTBa, I

b

153
4,74

4,07
1,58

0,9
12,82

0,54
3,37

7,64
4,55

0,32

1,58

0,84
18,84

6,01
275
0,97
0.2
1,58
1,05
4,45

17,01
48,67

X

4,71
5,72

3,54
0,18

01
14,25

4,075
74

4,905
5,33

0,18
0,16
20,05

6,41
6,71
2,25

0,18
0,2
3,15
18,9
53,2

Yy

9,13
15,76

17,57
10,04

9,5
62,0

5,13
17,05

3,27
30,55
21,38
10,04
7,34
94,76

9,42
17,52
6,60
14,0
10,04
9,17
15,46

82,21
238,97

SHepremn
yccKam

LIEHHOCT,

KKaJ1

85,0
131,0

118,8
49,60

42,8
4272

7741
131,35

92,92
1591
87,12
49,60
32,0
629,5

119,41
111,82
50,75
56,0
49,60
40,0
139,42

567,0
1623,7

ButamuHbl, Mr

Bi

0,03
0,15

0,05
0,022

0,03
0,282

0,035
0,033

0,04
0,052
0,054
0,022
0,034

0,27

0,035
0,036
0,0125

0,022
0,0425

0,11

0,258
0,81

Br

0,01
0,06

0,18
0,006

0,044
0,3

0,0235
0,23

0,15
0,013
0,029
0,006
0,016

0,4675

0,0075
0,008
0,007

0,06
0,02
0,03
0,1325
0,9

C

2,184

158

8,57
12,334

17,96
6,337

0,94

15

26,737

2,739
05
0,16

2,53

5,929
45,0

MuHepasibHble BeLLlecTBa, Mr

Ca

581
53,855

152,2
4,0

20,0
235,865

17,305
58,75

115
0,06
14,47
4,0
58
119,885

293,2
66,59
51,35
12,0
4,0
7,25
19,86

454,25
810,0

P

3,0
96,3

124,55
13,0

34,0
270,85

9,855
6,0

49,806
32,214
12,6
13,0
30,0
153,475

80,0
97,0
24,475
8,0
13,0
37,5
35,7

295,675
720,0

Mg

6,18
7,0

21,3
2,8

16,0
53,28

5,2
10

2,66
6,331
5,76
2,8
9,4
33,151

23,80
23,809
4,4
6,0
28
11,75
21,01

93,569
180,0

Fc

0,38
0,369

0,47
0,22

0,6
2,039

0,3
0,421

2,31
0,637
0,27
0,22
0,78
4,938

0,326
0,326
0,008
0,08
0,22
0,975
0,088

2,023
9,0



[eHb: NATHULA, Heaens: BTopas

[Mpvem Ny
HavMeHoBaHwWe 6/1ropa

3aBTpak

ByTepbpos C ApKemoMm
N NOBUA/IOM

Cyn MONOYHBIN € KpynoWn
rpeyYHeBOo

Yali ¢ MOMIOKOM

Xneb nweHNYHbIN, B/C
BTopoii 3aBTpak

Mnoabl M ATOAbLI CBEXMUE

NToro:

Ob6ep

BuHerpet oBoLLHOA

Cyn-nantua fomatlHas
KoTnetbl py6neHHble 13

TTULbI U KPOSINKA
Kawla nepnosas ¢
>BOLLAMU

ComnoT 13 NNoAoB

yLlen.

(ne6 nwieHnYHbIR, B/C
Cre6 pXaHo-MLWEeHNYHbIA

nToro:

"MIOTHEHHbIN NONAHUK
MCNIOMO/OYHBIN

pOAyK'l M.A.K. He MeHee
5% (PsxeHKa)

TUNYUKN N3 NEYEHN

tope 13 OBOLLEN

LLI C Caxapom

TeO MLLUEHNYHBbIN, B/C
Teb PXKaHO-MLIEHNYHbI
reTéHKac Makom

Toro:

Ne

peLy

2/2004

94/2011

630/1994

368/2011

71/2004
148/2004
305/2011

TTK
29.11.2014
638/2004

698/2004

TTK ot
24.9.2012.

330/2011
685/2004

TTK ot
11.09.2014

Macca
ropuy

n

40

200

200
1/20

100
560

50
200/1
80

1liu

200

1/20
1/20
701

200

80

150
200
1/20
1/30

50

777

lNnweBble BewlecTBa , T

)

1,83
6,05

2,96
1,58

0,4
12,82

0,7
1,77
6,07

7,32
1,56

1,58
0,84
19,82

2,8

5,81

3,58
0,2
1,58
1,26
1,78

X

2,86
8,31

2,6
0,18
0,3
14,25

5,05
4,05
55

6,11

0,18
0,16
21,05

5,0

3,37

4,41

0,18
0,24
5,7

lon

Yy

21,01
4,75

15,9
10,04

10,3
62,0

8,1
9,35
8,15

22,77
30,16

10,04
7,34
95,91

8,2

4,39

6,87
14,0
10,04
11,01
27,7

JHCPreTuyeckK

LLEHHOCTb,KIC

an

122,19
137,2

98,8
49,60

45,7
453,49

61,375
81,8
102,0

122,965
126,2

49,60
32,0
575,94

100,0

116,58

120,0
56,0

49,60
48,0

76,82

ButamuHbl, Mr

Bi

0,04
0,112

0,04
0,022

0,03

0,244

0,067
0,04
0,09

0.n03
0,02

0,022

0,034

0,276

0,04

0,067
0,05
0,022

0,051
0,06

B2

0,03
0,22

0,015
0,006

0,03
0,301

0,025
0,012
0,062

. 0,056

0,04

0,006
0,016
0,217

0,074
0,06
0,134
0,06

0,024
0,03

C

0,35
1,216

1,33

5,0
7,896

5,125
0,4
0,59
12,064

0,08

18,259

0,4

6,47

11,98

MwuHepa/ibHble BELecTBa, Mr

Ca

7,64
171,728

126,5
4,0

19,4
329,268

31,6
15,76
14,2

39,962
32,6

4,0
5,8
123,922

215,12

34,22

53,1
12,0
4,0
8,7
29,67

P

22,69
65,66

50,0
13,0

16,0

167,35

20,085
23,44
125,1
52,81

0,077

13,0
30,0

264,512

21,468

73,68

94,89
8,0
13,0
45,0
32,1

Mg

8,53
1,816

10,128
2,8

12,0
35,254

10,375
8,35
18,8

3,38x
21,0

2.8
9.4
74,106

8,0

19,69

8,7
6,0
2,8
14,1
11,35

Fe

0,51
1,6

0,41
0,22

0,3
3,04

0,425
0,47
0,28

0 755
0,7

0,22
0,78
3,63

0,2

0,6

0,34
0,8
0,22
0,17
0,04



Bcero 3a ieHb: 49,65 54,2 240,12 1596,43 0,81 0,9 45,0 810,0 720,0 180,0 9,0
CpefHee 3Ha4eHMe 3a 48,6 54,0 2349 1620,0 0,81 0,9 45,0 810,0 720,0 180,0 9,0
nepuos
*B npumepHOM MEHIO coaepxkaHue 6e/1IKOB J0/MKHO obecneunBatb 12-15% OT KaIOPUNHOCTM paumoHa, Xxunpos 30-32% 1 yrnesoaoB 55-58%

B KonoHke «macca nopuum»: *- BeC CBEXMX (PPYKTOB paccumTaH o HeTTo.

B npvMepHOM [ABYXHeAe/NbHOM MeHK MPUBEAEHbI CCbUTKM Ha PeLenTypbl, UCMOMb3yeMbIX 6104 N KyNMHAPHbIX W3AeNUiA B
COOTBETCTBMM CO COOPHMKaMK PeLenTyp, pernameHTUPYOWMX NPOU3BOACTBO Ky/IMHAPHOW NPOAYKUMM B 00L1e06pa3oBaTe/bHbIX
opraHusauuax, a UMeHHO:
1.CO60pHIMK peuenTyp 671104 U KYIMHAPHbLIX U3L4eNIA ONS NMUTaHUA AeTeld B AOLKO/bHbIX OpraHm3aumsx.

COOpHUK TEXHUYECKMX HOpMaTMBOB. MockBa, 2011.

2. COOpHUK peuenTyp 67104 N KYNMHAPHBIX M3A4eViA AN NPeanpuaTii 0OLLECTBEHHOrNO NUTaHWA npu o6LeobpasoBaTe/ibHbIX
LWKoNax. MMHNCTePCTBO 3KOHOMUYECKOI0 pa3BnTna 1 Toproenu P®, 2004.

3. COOpHUK TEXHOMOrMYecKMx HopMaTneoB. COOPHMK peuenTyp 6104 M KY/IMHAPHbLIX U3LeNUA 4N1s NpeanpuaTuii 06LLecTBEHHOTO
nuTaHna. Mocksa 1994.

4. XVIMUYECKMIA COCTaB POCCUMCKMX NULLEBBLIX NpofykToB. MockBa, 2002. CnpaBOYHMK C TabnuMuamun cofepyXaHus OCHOBHbIX
XUMUYECKMX BeLLeCTB B MULLEBLIX MPOAYKTax, MPOM3BOAMMbBIX WM NpofjaBaeMblX Ha Tepputopuu Poccun. Tog pep. WM.
CkypuxuHa, B.A TyTenbsaHa.

[aHHble CO0PHMKM TEXHONIOMMYECKMX HOPMAaTWMBOB MpeAHasHayeHbl ANS MPeAnpusTUii O6LWECTBEHHOrO MUTaHWUsA BCeX (hopm
COBGCTBEHHOCTU, CUCTEM W BEAOMCTB.

[MprmepHOe ABYXHeAeNbHOe MEHIO 4na [eTell B BO3pacTe OT 3 A0 7 fIeT, C AIMTENbHOCTLIO MpebbiBaHMs B 06LLe00pa3oBaTe/ibHOi
opraHuzaumm 12 yacoB, Ha NEeTHe-OCEHHUI nNepuof pa3paboTaHO creuuannucTamm oTAena 06LlecTBeHHOro nutaHnsa HIC MYTI
«LLIKo/IbHOE NUTaHue»: /,

HaYa/lbHWK OTAeNa 06LWEeCTBEHHOr0 NUTaHUA x Yy MeTpocosa T.C.

BeAyLUMIA TeEXHOOT : Po3ymHsK E.B.




