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Ilpumepnoe ABYXHEJeJdbHOE MEHIO
OCEeHHHUI mepuon nist nereii BO3PACTHOH KaTeropuu ot 3 1o 7 jer c

I. Hedreroranck



Tabnuna2 ITorpebnocts B IIHINEBBIX BelEeCTBAX,

JHEPrHd, BATAMHHAX H MHHEPAIbLHbIX BeIeCTBaX (CyTo4HAan)

.

IoTpebHOCTL B NHIEBBIX BellecTBax

Hoxa3zarenn C3-7 ner
Buramun C(mr/cyr) 45
Buramun B1 (Mr/eyr) 0,81
Buramun B2 (mr/cyT) 0,9
Butamun A (per. IKB/cyT) 450
LBHTaMHH D (mxr/eyr) 9
Kanbumii (mr/cyT) 810
Docop (mr/cyr) 720
Maruwuii (mr/cyr) 180
Keneso (mr/cyr) 9
Kaunmnii (mr/cyr) , 540
Hon (mr/cyT) ’ 0,09
Ceuen (mr/cyr) ‘ 0,018
1,8

PTop (mMr/cyT)




,[[el-lb: IMOHeAeJNbLHHK, Hexe I : nepeas

Ce3son: 3umMHe-Becennmii, BO3pacTHas KaTeropus: 3-7 jier
e

IIpuem mumm ,

BrTamunbl, mr

Muuepanbnbie BemecTsa, Mr

HaWMeHOBaHHe 6,102 Ne Macea | [lumessie Bemectsa , r 3::5;5::"’ B B: C Ca P Mg Fe
v Ty ® T ¥ o
3aBTpak
Karra monounas «Apyx6a» BOTE;)KB 200/5 | 9,39 9,715 23.87 1939 | 0,1026 | 0,0719 .32 | 13279 - 44,80 1,0
Kodeiinpii HanuTox ]7T[I?K] : 200 1,52 1,66 18,52 95,1 0,0266 0,08 0,28 77,45 | 50,63 6.9 0,1
Maciio cmuBounoe nopuusmu | 6/2011 5 0,04 3.625 0,06 330 0,0005 0,01 - 1.2 1.5 - 0,01
baton cTonossrii 1/25 2,0 0,25 12,3 59,5 0,04 0,015 - 6.0 22.5 8.5 0,5
Bropoii 3aBTpax
Cok miomoBsIii 707/2004 100 0,5 - 10,1 46,0 0,01 0,01 4,87 7,0 7,0 4.0 0,4
Hroro: 535 | 13,45 15,25 64,85 427,5 | 0,1797 | 0,1869 | 6,47 224,44 | 81,63 64,2 2,01
Obex
Homunop ceexwmit mopruon. 576/2004 50 0,55 0,1 1,9 12,0 0,03 0,04 12.35 0.7 1,30 10,0 0,45
Cyn kpecTesiHCKHI ¢ Kpy1IOi, 134/04 180/1 | 2,12 2.31 10,64 99.52 0,003 0,036 13,8 | 134,96 6,1 17,03 0,72
CO CMETaHOM, C 3eJIeHLIO 0/1
Kotners u3 mrumms 11K 80 7,6 9,18 8.9 174,86 0,1 0,16 1,14 13,88 76,8 17,56 0,42
Knaccuueckue 13 '04'3017 _
Maxkapounsre uzmenus OTBap. | 516/2004 130 4,55 5.33 30,55 191,1 09052 0,013 - 8,06 31,2 6,331 0,637 .
Kommot u3 cexux oo 631/2004 180 0,29 - 19,24 78,41 0,022 0,009 3,6 8,85 9,18 3,24 0,245
Xneb nmenuunsIi B/C 20 1,58 0,18 10,04 49,60 0,022 0,06 - 4.0 13,0 2.8 0,22
Xi1eb prxanoii (paHo-111eR.) 30 1,26 0,24 11,01 48,0 0,051 0,024 - 8,7 45,0 14,1 0,69
Hroro: 681 17,95 20,34 92,28 | 653,49 0,28 0,342 | 3089 | 179,15 | 182,58 | 71,061 3,002
YoTHEHHBIT MOTHIK
Mosoko kHnsTHEHHOE 697/2004 200 6,01 6,41 9,42 119,41 0,08 0,13 2,74 253,2 | 180,0 0,51 0,12
Pr16a npunymennas 245/2011 80 1.3 4,98 0,25 80,27 0,07 0,07 0,28 13,5 | 127,04 7,879 0,57
Ilrope kaprodensHoe 520/2004 130 4,97 589 18,98 117,36 | 0,121 0,096 4,49 32,04 72.8 6.0 0,854
Haii ¢ caxapom 685/2004 200 0,2 - 14,0 56,0 - 0,006 - 12,0 8,0 6,0 0,8
Xneb nmeHnYHEL B/C 1/25 1,98 0,23 12,55 62,0 0,0275 | 0,0075 - 5,0 16,25 3.3 0,275
X1neb pxanoii (pxaHo-mieH.) 15 0,63 0,12 3,50 24,0 0,025 0,012 - 4,35 22,5 7,05 0,585
A16104HBL IHpOT TTK 40 1,92 1,31 14,04 79,62 | 0,0268 | 0,0496 | 0,13 86,32 29,2 4.8 0,784
«Ckopocnenkay 14.11.2013
Uroro: 690 | 17,01 18,9 74,74 | 538,66 | 0,3503 | 0,3711 | 7,64 | 406,41 | 455,79 44,739 3,988
Bcero B aenn: 4841 | 54,49 | 231,87 | 1619,65 | 0,81 0,9 45,0 | 810,0 | 720,0 180,0 9,0




JleHb: BTOpHHK, Hemesn: nepBast

s puem namuy ,

Buramunel, mr

MunepaabHble BemecTBa, Mr

HaHMeHOBaHHue O.110/1a Macca ITumeBkle BemecrBa , r 2::}1:5:::“ B, B, C Ca P Mg Fe
pen MOpUHH B K Yy B
3aBTpak
| Byrep6pox ¢ crpom 3/2004 35 367 | 519 11,32 108,1 0,03 0,03 0,05 74,74 34,68 | 10,42 0,55
Cyn MonouHsI ¢ kpymoit 94/2011 200 3,79 | 655 24,46 174,9 0,06 | 0,196 | 0,27 169,49 | 37,46 1,82 2,6
Yaii ¢ Mmonokom 630/1994 200 2,96 2,6 15,9 98.8 0,04 | 0,126 1,33 126,5 1072 15,4 0,041
1
Bropoii 3aBTpak
{1nozer it sironer ceexie 368/2011 100 0.4 0,3 10,3 45,70 0,03 0,03 5.0 19,4 16,0 12,0 1.3
Hroro: 535 12,82 | 14,64 | 61,98 4275 0,16 | 0,382 | 6,65 390,13 | 1953 | 39,64 | 4,491
3
Oben
Canar u3 cpexux OT'YPIIOB 13/2011 50 0,38 3,04 1,18 33.65 0,03 0,02 6,45 46,2 20,0 6,125 0,302
I1lu u3 cBexeit kamycTsi ¢ 67/2011 180/10 1,50 521 6,45 81,52 0,041 | 0,046 | 11,028 39,69 19,2 14,35 0,56
KapTodeneM, co cMeTaHoii
Tedremn mscusre (2-i 462/2004 60/30 5,967 | 5,394 6,55 151,76 | 0,061 | 0,132 | 0,81 0,47 96,3 0,34 0,14
BapHaHT)
Kama rpeunepas Ta6.4 130 7,54 | 6,76 | 24,459 | 13421 0,13 | 0,091 | 0,845 095,93 93,6 | 46,575 | 0,445
pacchiyaTas cTp.246/2
004
Hanurtok kmoxBenmbIit 700/2004 200 0,123 - 24,88 102,76 | 0,025 - 8,237 - 2,0 2,3 0,007
XJ1ed NIeHHyHEIH B/c 1/20 1,58 0,18 10,04 49,60 | 0,022 | 0,006 - 4.0 13,0 2,8 0,22
XJ1e0 prRaHO-NITeHHYHEIT 1/45 1.88 | 1,116 | 16515 72,0 0,072 | 0,036 - 12,6 67,5 21,6 1,8
Uroro: 725 19,84 | 22,0 | 89,56 6255 | 0,381 | 0,331 | 27,37 | 198,89 |331,6| 9429 | 3,474
Yo THEHHBIH Mo IHAK
Cok mnomoBkIit 707/2004 200 0,6 - 30,4 136,0 0,02 0,02 8,0 20,0 36,0 14,0 0,6
Bapennku nenussie ¢ 230/2011 150/5 14,7 | 16,92 16,81 275,95 | 0,036 | 0,157 | 0,28 190,68 | 121,6 | 26,57 | 0,055
MAaclIOM CIHBOYHEBIM 9
Kucens u3 mronos wim 640/2004 180 0,13 - 24,96 105,45 | 0,191 | 0,004 | 2,7 6,3 22,4 5 0,16
ATOJ1 CBEIKHUX
X1e6 MIeHuyHEL B/c 1/20 1,58 | 0,18 | 10,04 | 49,60 | 0,022 | 0,006 - 4,0 13,0 2,8 0,22
Hroro: 555 17,01 | 17,1 74,38 567,0 | 0,269 | 0,187 | 10,98 220,98 | 193,0 | 46,07 1,035
¥
Beero 3a nens: 48,81 | 53,74 | 22592 | 1620,0 | 0,81 0,9 45,0 810,0 | 720,0 | 180,0 9,0




[leHb cpena, Hesens: nepsas

IIpuem mumu , HauMenoBanMe

Buramuuel, mr

MuuepajabHbie BemecTBa, Mr

01012 Ne Macca | ITnmessie Bemectsa , r E’I::ll:;:’::“ B, B, [ @ Ca P Mg Fe
peu NOpuHH B }I{ y -
3aBrpak
Byrepbpon ¢ maciom 1/2004 25 1,53 4,71 9,13 85,0 0,03 0,11 - 5,81 3.0 6,18 0,38
Kama u3 x10onseB oBcsHbBIX 185/2011 200/5 7.9 8,31 19,93 1521 Y7 0,03 2,0 242,66 | 125,30 | 26,3 0,34
«I"epkynecy na Momnoke 2
Kodeiinpii Hanurox TTK OT 200 .32 1,66 | 18,52 95,1 0,026 0,08 0,28 77,45 50,63 6,9 0,1
17.02.17.
Xne6 nineHnyHEL B/C 1/20 1,58 0,18 | 10,04 | 49,60 0,022 | 0,006 - 4,0 13,0 2,8 0,22
Bropoii 3aBTpax
Ll'[nonbr 1 ATOABI CBEIKHE 368/2011 100 0,4 0,3 10,3 45,7 0,03 0,03 5,0 16,0 2,0 9,0 22
Hroro: 550 12,93 | 15,16 | 67,92 | 4275 0,278 | 0,256 7,28 345,92 | 193,93 | 51,2 3,24
3
Ooen
Camar u3 cBexxux IIOMHJIOPOB CO 22/2004 50 0,49 3,08 2,15 33,0 0,09 0,125 il 10,0 9.5 11,1 0,37
CIAJIKHM IIepriem i
Cym u3 oBomeit, co cmeTanoif u 135/2004 | 180/10/ | 1,51 4,44 7,65 76,84 0,041 | 0,046 7,83 20,63 39,2 15,4 0,14
3€JICHBIO 1
butouxu 282/2011 80 10,75 | 837 | 11,64 | 160,76 | 0,034 0,11 - 214,0 104,7 | 13,1 0,18
EHC C OBOIIaMH TTK ot 130 2,99 4,03 | 26,39 | 1534 0,048 | 0,037 2,28 13,858 | 98,85 | 2,31 0,266
29.05.2012
KomnoT u3 ceexux mioos 631/2004 180 0,40 - 2337 | 1049 0,004 | 0,003 5,4 12.53 36,0 8,64 0,713
X1ed NmeHuYHsIi B/C 1/20 1,58 0,18 | 10,04 | 49,60 0,022 | 0,006 - 4,0 13,0 2,8 0,22
X11e6 pkanoit (paHo-mnIen. ) 1/30 1,26 0,24 | 11,01 48,0 0,051 | 0,024 - 8,7 45,0 14,1 1,17
Hroro: 681 18,98 | 20,34 | 94,25 | 626,5 0,29 0,351 | 23,21 | 283,718 | 346,25 | 67,49 3,059
Yo THEHHLBIH moNTHIK
‘EOK ILJIOTOBBIH 707/2004 200 0,6 - 20,4 136,0 0,02 0,02 3,0 72,63 36,0 14,0 0,6
LOrypeu; HOPIHOHHO 576/2004 50 0,4 0,05 1,3 7,0 0,015 0,02 5,0 115 15,0 7,0 0,3
OBomu mo-gomameemy TTK 150/5 9,35 | 12,19 | 13,41 | 105,46 0,07 0,05 3,16 72,632 | 52,99 | 23,0 0,78
15.02.2017 2
Yait ¢ tumonoM 686/2004 | 200/15/7 | (2 - 14,0 56,0 0,01 - 2.83 12,8 8.0 2.2 0,32
X71eb nureHnyHkI B/c 1/20 1,58 0,18 10,04 | 49,60 0,022 | 0,006 - 4,0 13,0 2,8 0,22
X11e6 praHO-IIIeHHIHbII 1/15 0,63 012 5,50 24,0 0,025 | 0,012 - 4,35 22.5 705 0,461
Kpenpens ¢ caxapom TTK 50 3,87 6,36 | 17,56 | 188,94 0,05 0,185 0,52 12,8 32,33 | 5,21 0,02
29.05.2013
Hroro: 712 16,33 | 18,9 | 82,21 | 567,0 |0,242 0,293 | 14,51 180,362 | 179,82 | 61,28 | 2,701
Beero 3a nens: 48,24 | 544 | 244,38 | 1621,0 0,81 0,9 45,0 810,0 720,0 | 180,0 9,0




,HEHB.' YeTBEpPr, HeleIsI: nepBas

IIpuem mumu , ButamMuubl, M MuHepaJibHbIe BellecTBa, MI
HauMeHOBaHHe 0.,101a Ne Macca | [Iumepnie BemecTBa o F i‘:{‘;l;’“"" B; B, C Ca P Mg Fe
pen L b K N4 HEHHOCTD,
KKaJ1
3aBTpax
Bytepbpon ¢ mxemom mmm 2/2004 40 1,83 2,86 21,01 122,19 0,04 0,03 0,35 16,075 22,69 8,51 0,51
HOBHJIJIOM
Kama monounas «Accopru» TTK 200/5 4,70 7,96 10,39 94,11 0,09 | 0,166 | 1,32 133,9 91,45 11,93 0,56
30.10.2013
Kaxkao ¢ mosoxom 693/2004 200 4,07 3,54 17.37 118.8 0,05 0,18 1,58 1522 24,55 21.3 0,47
Xneb nueHuyHEIA B/C 1/20 1,58 0,18 10,04 49,60 0,022 | 0,006 - 4,0 13,0 2,8 0.2
Bropoii 3apTpak
TTnonst v ArOAK! cBesXIe 368/2011 100 0,9 0,1 9.5 42.8 0,03 0,07 8.57 20,0 34,0 16,0 0,6
Hroro: 565 13,08 14,64 68,51 427.5 0,232 | 0,389 | 11,82 | 326,175 | 185,69 | 60,54 2,36
Oben
Canar «JIérkuiiy» TTK 50 0,54 4,075 5.1 77,41 0,066 | 0,062 | 8,54 | 27,305 28,8 32 0,016
18.10.2017 35
Cyn «KynpsBerit» ¢ 3e1enpo TIK 180/1 3,01 4,78 7,41 84.45 0,07 0,12 9,36 19,87 74,52 16,92 0,9
11.01.2021
JKapkoe no-gomarunemy 436/2004 150 13,34 | 12,815 | 27,435 | 270,67 0,12 0,15 4,40 21,81 41,0 18,38 | 1,207
Komnor u3 ceesxmx mioon 631/2004 200 0,32 - 27,79 115,36 | 0,024 | 0,016 4,0 8,72 8,0 3,6 0,272
Xn1e6 nurenmyHEH, B/C 1/20 1.58 0,18 10,04 49,60 | 0,022 | 0,006 - 4,0 13,0 2,8 0,22
X1eb prxaHO—IIIIeHHYHEIH 1/25 1,05 0,20 9,17 40,0 | 0,0425 | 0,02 - 1,25 37,5 11,75 | 0975
Hroro: 626 19,84 | 22,05 86,98 637,49 | 0,3535 | 0,374 | 26,3 88,955 | 202,82 | 58,65 | 3,59
YnnoTHénnblii moanKk
Momoko xunsuénoe 697/2004 200 6,01 6,41 9.42 119,41 0,04 | 0,026 | 2,74 263,2 124,26 9,24 0,12
Owmrter ¢ 3enéHpmM ropomkom TTK 150 3,04 9,36 10,51 165,0 | 0,0585 | 0,049 1,18 78,87 104,23 | 18,87 | 0,88
14.05.2021
Yaii ¢ mumonOM 686/2004 | 200/15/7 0,2 - 14,0 56,0 0,01 - 2,83 12,8 8,0 22 0,32
Xneb nureHnyHeId, B/c 1/20 1.58 0,18 10,04 49,60 0,022 | 0,006 - 4.0 13,0 2,8 0,22
Xneb pKaHO-IIIIeHHYHbIH 1/20 0,84 0,16 7.34 32,0 0,034 | 0,016 - 5,8 30,0 9.4 0,78
Bynouxa monounas 77972004 50 4,64 0,99 26,11 132,0 0,06 0,04 0,13 30,2 52,0 18,3 0,73
Hroro: 662 16,31 T & | 77,42 554,01 | 0,2245 | 0,137 | 6,88 | 394,87 | 331,49 60,81 3,05
| Hroro 3a neun: 49,23 | 53,79 | 232,91 | 16190 | 0,81 0,9 45,0 810,0 720,0 | 180,0 9,0




[lenn: naTuuna, nexes: neppas

Buramunel, mr

Munepaabhbie BemecTsa, Mr

IMpuem mumu ,
HAUMEHOBAHHE Ne Macca | [TnmeBrie BemecTBa 3T 3:::;:::" B, B, C Ca P Mg Fe
6r0ma pen HEEHn b K Yy KKaJ
3aBrpak
| Byrepbpon ¢ maciom 1/2004 25 L5 4,71 9,13 85,0 0,03 0,01 - 5,81 3,0 6,18 0,38
Karma mosounas 168/2011 | 200/5 6,88 6,45 23,64 177,05 0,161 0,107 1.27 273,81 | 103,856 | 14,039 | 0,443
AYHEBAS BSA3KAS ¢ Maciom
Yaii ¢ Mmomokom 630/1994 | 200 2,96 2,6 15,9 98.8 0,04 0,126 1,33 126,5 172,0 15.4 0,41
Xneb nmeHuyHkbI B/C 1/20 1,58 0,18 10,04 49,60 0,022 0,006 - 4,0 13.0 2.8 0,22
Bropoii 3aBTpax
ILnozet i AronE! ceexie 368/2011 100 0,4 0.4 9.8 44,0 0,03 0,02 10,0 16,0 11,0 9,0 2.2
L Hroro: 550 13,35 14,34 68,51 454,45 0,283 0,269 12,6 425,62 | 302,856 | 47,419 | 3,653
Obex
Canar osomtnoii ¢ 18/2011 50 0,705 263 9,20 44,1 0,03 0,02 14,39 9,205 37,754 8.4 0,03
A0MOKaMu
Cyn xaprodensHeii ¢ 82/2011 | 200/1 2,15 227 13,71 83.8 0,09 0,05 6,60 19.6 13,32 1,6 0,05
MaKapOHHBIMHI
U3 IETHAMU
IItHua rymennag B 302/2011 180 11.715 15,02 16,49 261,8 0,10 0,11 7,34 39.6 14,4 16,7 0,45
coyce ¢ OBOLIAMH
Kommor u3 emecu c/dp 639/2004 180 0,54 - 28,26 111,6 0,0018 | 0,0054 0,36 28,64 13,86 5.4 0,13
Xneb nieHnyHkIi B/c 1/20 1,58 0,18 10,04 49,60 0,022 0,006 - 4,0 13,0 2.8 0,22
X1ed prkaHO-nmeHu L 1/30 1,26 0,24 11,0 48,0 0,051 0,024 - 8,7 45,0 14,1 1,17
Hroro: 661 17,95 20,34 88,70 598,9 0,2948 | 0,2154 | 28,69 | 109,745 | 137,334 59,0 2,05
LY IIOTHEHHBIH NOTHUK ]
Kucmo-mMomounsrii 401/2011 180 522 4,5 7,2 90,0 0,044 0,306 1,26 216,0 112,0 252 0,18
IPOMYKT M.J1.3K. HE MeHee
2,5%(xedup)
[yssm u3 pei6er lgTI(){ : 100 2,284 9,482 2,75 43,57 0,0604 0,05 2,45 28,6 15,88 9,37 0,58
6.12.2011.
Puc npunymenuprii 512/2004 130 3,146 3,718 29,76 173,29 | 0,0208 | 0,0156 - 2,095 67,43 16,471 | 0,442
Yait ¢ caxapom 685/2004 200 0,2 - 14,0 56,0 - 0,006 - 12,0 8 6,0 0,8
Xneb nmimeHngHbIH B/C 1/20 1,58 0,18 10,04 49,60 0,022 0,006 - 4.0 13,0 2,8 0,22
Xi1eb prKaHO-mmenmHLI /15 0,63 012 5,50 24,0 0,025 0,012 - 4,35 22.5 7,05 0,585
bynouka «Cronuunasy OTTK 50 3,95 0,9 12,96 130,54 0,06 0,02 - 7.59 41,0 6,69 0,49
10.08.14
L Hroro: 695 17,01 18,9 82,21 567,0 0,2322 | 0,4156 3,71 274,635 | 279,81 | 73,581 | 3,297
L Bceero 3a nenn: 48,31 53,58 239,42 | 1620,35 0,81 0,9 45,0 810,0 720,0 180,0 9,0




JleHb: NoHeaeALHHK, HexeIs: BTOpasi

puem mumm , Buramunsl, mr MunepaabHble BemecTBa, Mr
HaHMeHoBaHue 611012 Ne Macea | TTymeppie pemecrsa X Jneprevine | |, B, C Ca P Mg Fe
pen | % | B K ¥ | s
KKaJI
3aBTpak
Lﬁ[i‘mo BapéHHOE 337/2004 | lmr 5,08 4,6 0,28 63,0 0,02 | 0,114 - 22,0 77,0 4.8 1,00
LKama MaHHas MOJIOYHas 1852011 | 200/ 2.8 922 | 2285 160,51 0,02 | 0,01 |2,292 [ 229,12 | 36,0 31,94 0,62
KHIKag 5
Kodeitupii HanuTok OTT;{ 180 1,37 1,494 | 16,668 85,59 | 0,023 | 0,072 | 0,252 | 69,705 45,567 6,21 0,09
17.02.2017
X7e6 mmeHHqHbIH B/C 1/30 2,37 0,27 15,06 74,40 | 0,033 | 0,009 - 6,0 19,5 4,2 0,33
Bropoii 3asTpak
[ L1061 u AroBI CBEXHE 368/2011 | 100 0,4 - 9.8 44,0 0,03 0,03 10,0 13,05 11,0 9,0 0,2
Hroro: S65 | 12,02 | 1558 | 64,658 | 4275 | 0,126 | 0,235 | 12,544 | 339.875 189,067 | 56,15 2,24
4
Ooben
Orypen cBesxwuii mopruon. 576/2004 | 50 0,4 0,05 1= 7,0 0,015 | 0,02 5,0 1.15 15,0 7,0 0,3
Pacconpank 76/2011 | 180/1 1,76 317 122 107,34 | 0,011 | 0,03 12,4 217 6,1 19,54 0,71
JlemuHrpanckmit, co cmeran 0
| [xnmens 282/2011 80 7,39 8,80 11,64 173,0 0,07 | 0,03 - 14,0 104,7 231 0,18
LBOGOBLIe OTBapHEIE 515/2004 130 5,94 5,98 24,66 175,05 |0,0495 | 0,13 | 0,66 | 140,16 - 11,14 0,42
Kommot u3 cpexux mmonos | 63 1/2004 | 180 0,32 - 21,38 87,12 0,054 | 0,009 1.5 14,47 - 5,76 0,27
XJ1e0 MIeHHYHEI, B/c 1/25 1,98 0,23 12,55 62,0 0,0275 | 0,008 - 5,0 16,25 3,5 0,275
Xneb paHO-NIIeHHIHbIT 1/25 1,05 0,2 9,17 40,0 0,042 | 0,02 - 7,25 31,5 11,75 0,975
Hroro: 680 18,84 | 20,43 92,9 651,51 | 0,269 | 0,247 | 19,56 | 209,73 179,55 81,79 3,13
Mo
Monoko kumsuéHOE 697/2004 | 180 5.4 577 8,48 107,469 | 0,22 | 0,108 | 2,466 | 127.8 162,0 L1 0,108
3anekanka u3 TBOpora 297/1994 | 150 T2 3,35 27,05 214,35 | 0,072 | 0,264 | 0,97 80,53 | 131,968 4,49 0,01
Coyc MoJIounBI cragkuii 596/2004 | 30 0,14 1,35 3,96 10,45 | 0,012 | 0,024 | 0,09 18,81 0,015 2,64 0,048
Yaii ¢ tumMoHOM 39372011 | 180/ 0,18 - 12,6 31,12 - - 2,54 11,52 1.2 1,98 0,28
10/7
X71e6 MIIeHHYnbIl, B/c 1/20 1,58 0,18 10,04 49,6 0,022 | 0,006 - 4,0 13,0 2.8 0,22
Xi1e6 pxKaHo —MIeHHYHE] 1/20 0,84 0,16 7,34 32,0 0,034 | 0,016 - 5,8 30,0 9.4 0,78
Ounoumak 643/2001 50 1,06 3,22 11,76 90,07 | 0,055 - 6,83 | 11,935 1.2 9,64 2,184
L Hroro: 647 16,4 18,23 | 81,23 548,2 | 0,415 | 0,418 | 12,896 | 260,395 | 351,383 42,06 3,63
L Bceero 3a genn: 47,26 | 54,24 | 237,015 | 162721 0,81 0,9 45,0 810,0 720,0 180,0 9,0
4




Jlenb: BTOPHHK, He/leJIsi: BTOpas
[ IIpnem numm , Buramunel, mr Munepaabnble BemecTna,
HaHMeHOBaHHe 0.1101a No M
pen K:“:ﬁ ITnmeBslie BemecTBa , r 3::&‘"2""“ B, B, C Ca P Mg Fe
" b K Y Yoean
3aBTpak
Makapomst otBaprEIe ¢ 206/2011 | 200 | 6,83 | 10,34 19,82 236,5 0,0373 | 0,07 | 3,14 97,31 28,94 1,78 0,51
CBIPOM
Kaxkao ¢ monokxom 693/2004 | 200 | 483 | 3,54 17,57 118.8 0,05 0,018 | 1,58 152.2 124,55 1,3 0,47
XJ1€0 IIIeHNIHEIH, B/c 30 | 237 | 027 15,06 74,40 0,033 | 0,018 - 6,0 195 4,2 0,33
Bropoii 3aBTpak
I1noner u sironer cpexue 368/2011 100 | 0,9 0,1 9,5 42.8 0,03 007 | 837 20,0 34,0 6,0 0,6
HUroro: 530 | 12,17 | 14,25 | 61,98 472,5 | 0,1503 | 0,176 | 13,29 | 275,51 | 206,99 13,28 1,91
Ode
Caﬂ;lT «OBommHas PanTazusy TTK or 50 | 0,585 | 1,025 2.7 104,005 | 0,011 | 0,027 | 2,41 14,805 19,91 11,04 0,51
9.09.2013
Cyn Kynpssbii ¢ 3enennio TTK 180/ | 3,01 | 4,78 7,41 84,45 10,0792 | 0,12 | 936 | 19,87 74,52 16,92 0,9
11.01.2021 1
EomeTa pybnennas 28172011 80/5 | 5,935 | 8,591 4,62 126,135 0,06 B,11 | 3.61 32,8 18,3 16,2 0,50
3aICYEHHAS B MOJIOYHOM Coyce
Kama rpeyneras Tabn4etp. | 130 | 7,54 | 6,76 30,295 134,21 0,13 0,091 | 0,845 45,93 93,6 13,53 0,445
pacchimyaras 246/2004
Komnor u3 cesxux miomos 631/2004 | 180 | 0,14 - 25,26 103,10 0,007 | 0,011 1,8 7.49 5,4 4,32 0,893
X11eb muennyHLI, B/c 1/20 | 1,58 | 0,18 10,04 49,60 0,022 | 0,006 - 4,0 13,0 2,8 0,22
X1e6 prxaHO-NINEeHHYHE 1725 | 1,05 | 0,20 9.17 40,0 0,0425 | 0,02 - 125 37.5 1175 0,975
L HUroro: 671 | 19,84 | 21,536 | 89,495 641,5 | 0,3517 | 0,385 | 17,425 | 132,145 | 26223 76,56 | 4,443
u’mm"méﬂumi«i OJITHUK
Kucomonounsrit npoxykr 698/2004 | 200 | 5.8 5,0 8.0 100,0 0,077 [ 0,044 | 14 199,345 80,0 28,0 0,125
M.[L2K. He MeHee 2,5% (keup)
Tedrenu pei6uBIE 394/2004 80 | 3,292 | 6,722 | 13,536 113,65 0,043 |[0,1235 | 0,354 31,26 106,73 17,0 0,108
ITrope xapTodensroe 520/2004 | 130 | 1,378 | 0,338 8,424 45,26 0,052 0,026 | 12,491 7,02 5,05 21,45 0,468
Yaii ¢ caxapom 685/2004 | 200 0,2 - 14,0 56,0 - - - 12,0 8,0 6,0 0,8
X716 HImeHuYHEi, B/C 1720 | 1,68 | 0,18 10,04 49,60 0,022 | 0,006 - 4,0 13,0 2,8 0,22
X1e6 prKaHO-MIeHHYHbI 1/20 | 0,84 | 0,16 7,34 32,0 0,034 | 0,016 - 5,8 30,0 9,4 0,78
Batpyka ¢ dapmem 741/2004 75 3.8 4,7 13,04 121,15 0,08 |0,1235| 0,04 52,92 8,0 3,31 0,146
TBOFO}KHBIM y
L Hroro: 725 | 17,01 | 17,1 74,38 517,66 0,308 | 0,339 | 14,285 | 312,345 | 250,78 90,16 2,647
| Beero 3a gens: 49,02 | 52,886 | 225,855 | 1631,66 | 0,81 0,9 | 450 | 8100 720,0 180,0 9,0




Jensb: cpena, negensi: BTOpas

Ilpuem numu ,

Buramunbl, Mr

MunepanbHbIe BemeCTBa, Mr

HaHMeHoBaHHe 011012 Ne Mace | [Inmesbie BemectBa , r a';;l:l"’m" B, B, C Ca P Mg Fe
. B XK y HEHHOCTE,
CII
P | wopn ey
3aBTpak
Coip mopuusmu 97/2004 10 2,32 2,95 - 36,0 0,005 0,03 0,07 88,0 70,0 3,53 0,1
Kama nimennymas 185/2011 | 200/ 521 8.83 20,36 213,41 0,1 0,04 | 2,18 | 102,575 104,1 158,71 0,98
MOJIOYHAS JKHOKAs )
Yaii ¢ mookoM 630/1994 | 200 2,96 2,6 15,9 98,8 0,04 0,15 1,33 126,5 50,0 15,4 0,41
baron cromnoperii 1/30 2,28 0,84 15,42 78.6 0,036 | 0,012 - 6,0 19,2 3,6 0,36
Bropoii 3apTpak
IInomer u sTOIEI CBEXHE 368/2011 | 100 0.4 0,3 10,3 45,7 0,03 0,03 5.0 19,4 16,0 12,0 0,3
Hroro: 545 13,17 15,52 61,98 472,51 | 0,211 | 0,262 | 8,58 | 342,475 259.3 50,24 2,15
Obex
Canat «Moraukay ’ TTKIB 50 1,795 7,145 1,385 77,02 0,02 0,047 | 4,84 | 160,065 60,90 17,69 0,415
.10.20
Cyn kaproensHerii ¢ 8072011 | 180 2,142 2,088 16,39 164,9 0,079 | 0,041 | 1,88 14,47 48,02 21.53 0,80
KPYTo¥ (Immeso)
IT0B uKONIBHEI TTK 50/10 | 13,103 12,297 26,765 167,32 | 0,056 | 0,056 | 0,23 33,25 62,80 22,62 0,34
6.02.2017. 0
Kowmrmor us ceexux s6mo0x | TTK or 200 0,17 0,14 27,6 112,66 | 0,011 0,008 4,5 6,92 6,0 472 0,79
¥ 6pyCHHKH 28.04.2013
Xn1eb mmeHnyHeLi, B/C 1/20 1,58 0,18 10,04 49,60 0,022 | 0,006 - 4,0 13,0 2,8 0,22
X71e6 piKaHO-IIIeHUYHEL 1/25 1,05 0,20 9,17 40,0 0,0425 | 0,02 - 7,25 375 1175 0,975
Hroro: 625 19,84 21,05 91,35 611,50 | 0,2305 | 0,178 | 11,45 | 225,955 | 22822 80,59 3,54
YOnoTHEHHEIH moaHIK
Cok mionoBsiit 707/2004 | 200 1,0 - 25,4 110,0 0,04 0,08 8,0 40,0 36,0 10,0 0,2
| Hommunoper ceexnte mopn. | 576/2004 | 50 0,55 0,1 1.9 11,5 0,03 | 0,02 | 125 7.0 13,0 10,0 0,45
OBomm mo-IOropeku TTK15.02. [ 200 8,91 15,415 15,015 127,19 | 0,1825 | 0,308 | 1,53 164,16 104,88 9,84 0,79
2017.
Yaii ¢ muMoHOM 686/2004 | 200/1 0,2 - 14,0 56,0 0,01 - 2,83 12,8 6,0 2.2 0,32
5/7
Xneb muenuyneI, B/c 1/20 1,58 0,18 10,04 49,60 0,022 | 0,006 - 4,0 13,0 2,8 0,22
| X11e6 p>aHo —meHnassii 1/20 0,84 0,16 7,34 32,0 0,034 | 0,016 - 5,8 30,0 9.4 0,78
bynouka «Uunmonuuoy TTK ot 50 2,31 3,045 8,515 150,70 0,05 0,03 0,11 7,81 29,6 4,93 0,55
07.10.14.
Hroro: 762 15,39 18,9 82,21 536,99 | 0,3685 | 0,46 | 24,97 | 241,57 232,48 49,17 3,31
[ Bcero 3a gens: 48,4 55,47 232,54 1621,0 0,81 0,9 45,0 810,0 720,0 180,0 ,0




JleHb: yeTBepr, nemean: BTOpasi

*’_ ITpuem numu ’ Buramunel, Mr MuHepaibHbIe BellecTBa, MI'
F HaHMEHOBaHHUe 0J110a Ne Macea | Tlnmernie BemecTBa ™ 3;‘;5::“ B, B, C Ca P Mg Fe
I pen Hopig b K y LEHHOCTD,
| " KKaJ
r3?1131;:.&1!(
 Byrepbponx ¢ macaom 1/2004 25 1.53 4,71 9,13 85,0 0,03 0,01 - 5,81 3.0 6,18 0,38
‘l Kama monoynas sxunkas 185/2011 | 200/5 | 4,74 3.72 15,76 131,0 0,15 0,06 2,184 | 53,855 96,3 7,0 0,369
| KYKYPY3Hasl ¢ MacjaoM
LKaKao C MOJIOKOM 693/2004 | 200 4,07 3,54 17,57 118.8 0,05 0,18 1,58 1522 124,55 21,3 0,47
| Xie6 NIIICHUYHBIH, B/C 1/20 1,58 0,18 10,04 49,60 | 0,022 | 0,006 - 4,0 13,0 2,8 0,22
E’ropoﬁ 3aBTpaK
{ I1noner u srozet ceexue 368/2011 | 100 0,9 0,1 9,5 42,8 0,03 0,044 8,57 20,0 34,0 16,0 0,6
E Hroro: 550 | 12,82 14,25 62,0 427.2 | 0,282 0,3 12,334 | 235,865 | 270,85 53,28 2,039
| Oben
| Canar «JI&rkuii» r IT(E{Ol? 50 0,54 4,075 .13 77,41 | 0,035 | 0,0235 17,96 17,305 9,855 5.2 0,3
‘I Bop ¢ dpacomsio n kaprod, | 116/2004 | 200/1 | 3,37 7.4 17,05 131,35 | 0,033 0,23 6,337 58,75 6,0 1,0 0,421
| CO CMeTaHOM U 3eIeHpi0 0/1
| Dyasm 437/2004 | 100 7,64 4,905 3,27 92,92 0,04 0,15 0,94 11,5 49,806 2,66 231
_Makaponusle w3nenus ors. | 5 16/2004 | 130 4,55 Din 30,55 159,1 | 0,052 | 0,013 - 8,06 32,214 6,331 0,637
' Komnor u3 ceexmx IonoB | 631/2004 | 180 0,32 - 21,38 87,12 | 0,054 | 0,029 1.3 14,47 12,6 5,76 0,27
@66 MIIEHUYHBIH, B/C 1/20 1,58 0,18 10,04 49,60 | 0,022 | 0,006 - 4,0 13,0 2,8 0,22
| Xu1e6 prxaHo-IIeHHYHEn] 1720 0,84 0,16 7,34 32,0 0,034 | 0,016 - 5,8 30,0 9,4 0,78
‘! HToro: 711 18,84 20,05 94,76 629,5 0,27 | 0,4675 | 26,737 | 119,885 153,475 33,151 4,938
LXIIJIOTH@HHBII? MOJIHHK
| Monoko xunsuénoe 697/2004 | 200 6,01 6,41 9,42 119,41 | 0,035 | 0,0075 | 2,739 293,2 80,0 23.80 0,326
f_(JBIpHHKH C TBOPOTOM 294/1994 | 150 2 6,71 1752 111,82 | 0,036 | 0,008 0,5 66,59 97,0 23,809 0,326
f_Coyc MOJIOYHBIH ClIaaKHii 596/2004 | 50 0,97 2,25 6,60 50,75 | 0,0125 | 0,007 0,16 5135 24.475 4.4 0,008
Yait ¢ caxapom 685/2004 | 200 0,2 - 14,0 56,0 - - - 12,0 8,0 6,0 0,08
 Xi1e6 HNINEHHYHEIH, B/C 1/20 1,58 0,18 10,04 49.60 | 0,022 0,06 - 4,0 13,0 2,8 0,22
XJ1e0 piKaHO-MIeHYH BT 1/25 1,05 0,2 9,17 40,0 | 0,0425 0,02 - 725 37.5 11,75 0,975
[Manbra «Cubupckas TTK 50 4,45 3.15 15,46 139,42 | 0,11 0,03 2.53 19,86 35.7 21,01 0,088
29.06.2013
Hroro: 695 | 17,01 18,9 82,21 567,0 | 0,258 | 0,1325 | 5,929 454,25 | 295,675 93,569 2,023
Bcero 3a genn: 48,67 53.2 238,97 | 1623,7 | 0,81 0,9 45,0 810,0 720,0 180,0 9,0




Jenb: naTuuna, nenens: BTOpas

ITpuem nummn ,

Buaramunel, mr

MunepanbHble BemecTBa, Mr

HaHMeHoBaHHe 611012 Ne Macca | [Tumessie Bemectsa , r ;’:“l’m“““" B B, C Ca P Mg Fe
pen m)ﬁuﬂ b K ¥ LEeHHOCTE, KA
JI
3aBTpak
Byrepbpon ¢ mxemom 2/2004 40 1,83 2,86 21,01 122,19 0,04 0,03 0,35 7.64 22,69 8,51 0,51
HJIH NIOBHJIOM
Cyn Momoumsiii ¢ KpYTIOi 94/2011 200 6,05 8,31 4,75 137,2 0,112 022 1,216 | 171,728 65,66 1,816 1,6
TpeYyHeBoit
Yaii ¢ mosroxom 630/1994 | 200 2,96 2,6 15,9 98.8 0,04 0,015 1,33 126,5 50,0 10,128 0,41
Xne6 nureHHaHwIi, B/c 120 | 1,58 0,18 10,04 49,60 0,022 | 0,006 - 4,0 13,0 2,8 0,22
Bropoii 3aBTpak
Hlnomer it Aroner caesxie 368/2011 | 100 0,4 0,3 10,3 45,7 0,03 0,03 50 19,4 16,0 12,0 0,3
Hroro: 560 12,82 14,25 62,0 453,49 0,244 0,301 7,896 | 329,268 | 167,35 35,254 3,04
Ooen
Bunerper oBommoii 71/2004 50 0,7 5,05 8.1 61375 0,067 0,025 5.125 11,6 20,085 10,375 0,425
Cyn-mannra gomammsis 148/2004 | 200/1 | 1,77 4,05 9,35 81,8 0,04 0,012 0.4 15,76 23,44 8,35 0,47
Kotners: py6ienusie u3 305/2011 80 6,07 5.5 815 102,0 0,09 0,062 0,59 14,2 125,1 18,8 0,28
ITHIBI HJIH KPOJIHKA
Kama nepnogas ¢ TTK 130 7.32 H.11 22,77 122,965 0,003 0,056 | 12,064 | 39,962 52,81 3,381 0,755
OBOIAMH 29.11.2014
KommoT u3 mnoos 638/2004 | 200 1,56 - 30,16 126,2 0,02 0,04 0,08 32.6 0,077 21,0 0,7
CYIIEH.
X1ed NureHuynsi, B/c 1/20 1,58 0,18 10,04 49,60 0,022 0,006 - 4,0 13.0 2,8 0,22
X1neb pKaHO-MIIeHHYHE 1/20 0,84 0,16 7,34 32,0 0,034 0,016 - 5,8 30,0 9.4 0,78
Hroro: 701 19,82 21,05 95,91 575,94 0,276 0,217 | 18,259 | 123,922 | 264,512 74,106 3,63
Yo THEHHBIIH MOJIAHHK
Kucmomonounsrit nponykt | 698/2004 | 200 2.8 5,0 8.2 100,0 0,04 0,074 0,4 215,12 21,468 8.0 0,2
M.ALK. HE Menee 2,5%(Psxenica)
bIIMHYUKH U3 TIeYeny ;;Fg 20(1)‘12 80 5,81 3.37 4,39 116,58 0,067 0,06 6,47 34,22 73,68 19.69 0,6
Irope u3 oBomeit 330/2011 150 3,58 4,41 6,87 120,0 0,05 0,134 11,98 81,1 94,89 8,7 0,34
lait ¢ caxapom 685/2004 | 200 0,2 - 14,0 56,0 - - - 12,0 8.0 6,0 0,8
J1€0 NIIeHnHsIi, B/c 1/20 1,58 0,18 10,04 49,60 0,022 0,06 - 4,0 13,0 2.8 0,22
J1e6 pIKAHO-NIIEeH YR 1/30 1.26 0,24 11,01 48,0 0,051 0,024 - 8,7 45,0 14,1 0,17
[nerénka ¢ Makom ; 1T(T§Kz?}T1 £ 50 1,78 59 2.7 76,82 0,06 0,03 - 29,67 | 11.35 0,04
Hroro: 727 | 17,01 18,9 82,21 567,0 0,29 | 0382 | 18,85 | 356,81 | 288,138 | 70,64 | 233




Bcero 3a nens: 49,65 54,2 240,12 1596,43 0,81 0,9 45,0 810,0 720,0 180,0 9,0
Cpennee snauenne 3a 48,6 54,0 2349 1620,0 0,81 0,9 45,0 810,0 720,0 180,0 9,0
epHOT

*B npamepHOM MeHro coliepxaHne OeNKoB JODKHO obecrieunsath 12-15% ot KaJIOpHHHOCTH pantuoHa, xupos 30-32% u yrieBosos 55-58%

B xononke «macca nopyuuy: * - Bec CBEXHX (PPYKTOB PaCCYMTaH 10 HETTO.

B npumepHom nByxHemensHOM MeHIo TIPUBE/ICHBI CCBUIKM Ha PELENTYpPhl, UCIONb3yeMBIX OJION M KYJIUHapHBIX H3Ie/IHi B
COOTBETCTBHH €O COOPHHUKAMHU PELENTYP, PErIaMeHTHPYIOUX MPOU3BOACTBO KYJIMHApHOM NPOAYKIUH B 00LIe06pa3oBaTelbHBIX
OpraHHu3alMgaX, 4 UMEHHO:
1.Cbopuuk peuentyp Omrox u KYJIUHAPHBIX U3MICIUH JUIA IUTAHUS JIETeH B MOIIKOIbHEIX OpraHu3aIusXx.

COopHUK TexHUYeCKHX HOpMaTuBOB. MockBa, 2011.
2. CoopHuk PEeLENTyp OIMOA U KyJMHAPHBIX W3eTHii UL NPENIPUATHH OOILECTBEHHOTO [UTAHMS INPH 0011e00pa3oBaTENLHBIX

IKONIaX. MuHECTEpCTBO 3KOHOMITYECKOTo PasBUTHSA U TOoproBiu P®, 2004.
3.COOpHHUK TeXHOIOrHuecKmx HOpMaTuBOB. COOpPHHUK peuentyp GIox u KYJIUHAPHBIX U3ETHH IS IPEANIPUATHI 0OIIECTBEHHOro

naTanus. Mocksa 1994,
4. Xumudeckuii cocrasn POCCHHICKHMX NHIIEBBIX NPOAYKTOB. MockBa, 2002. CIpaBoYHMK ¢ TabiMLIAaMK CONEPIKAHHS OCHOBHBIX

XUMWYCCKHX BEMIECTB B IHINEBBIX NPOIYKTAX, HPOU3BOMUMBIX WIIM IIPOJABAaEMBIX Ha TeppuTOpHH Poccuu. Ilon pen. M.
Ckypuxuna, B.A. Tyrenbsna.

«IxoapHOE nuTaHHEeY:
Ha4qaJIbHUK OTHeNa O0IeCTBEHHOTO NUTAHUS f/"i'fm; Lol Ilerpocosa T.C.

BeNYIIHHA TEXHOIOT Bacrora E. .
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