CorgroBaHg,

[pnmepHoe ABYXHeAEe/IbHOE MEHIO
Ha /IeTHEe-0CEHHUI Nepuoa ANA NeTe BO3PacTHOM KaTeropmm ot 140 3neT ¢
ONUTENbHOCTBLIO NMPebbIBaHNA B [AOLLKO/IbHOM OpraHu3auum 12 4acos.

r. HedptetoraHck



[prMepHOoe ABYXHeAe/IbHOE MEHIO COCTaB/IEHO Ha NIeTHe-0CEHHWI Nepuos A AeTeld ¢ 140 3 eT, B AOLLKO/bHOM
OpraHusaummn B COOTBETCTBUM C TpebosaHuaMY CaHlMnH 2.3/2.4.3590-20 «CaH1TapHO-3aNnnaeMnonornyeckmne TpebosaHus K

opraHn3aynn O6LLI,€CTB€HHOFO NUTaHNA HaceneHnsa». Hopmbl (*)I/ISI/IOI'IOFI/I‘-IGCKI/IX I'IOTpe6HOCT8I7I B SHEPTUN, MULLIEBbBIX U

MUHEPa/bHbIX BELLECTBAX, BUTaMMHAX Ha 1pebeéHKa B ieHb, pacnpeenieHne aHePreTUUYeCcKon LieHHOCTM (KanopuinHOCTH)
CYTOYHOrO paLuoHa NTaHNs AeTeld, NpeAcTaBNeHbl B CeyoLmMX Tabnmuax:

Tabnmua 1
PacnpegeneHne 3HePreTUYeCcKOM LEeHHOCTKU (KanopuitHocTn) 90% CyTOYHOr 0 paunoHa NUTaHUs

PaumnoHbl nutaHuAa
JeTel Ha OTAeNbHble NPUEMbBI NULLLA

3aBTpak 20%

BTopoii 3aBTpak 5%

Ob6en 35%

Y NNOTHEHHbIN MONAHWK 30%

Tabnuua 2

Bo3pacTHas OHeprusd, Benok, r
rpynna KKaJl.

Xupsbl, r Yrnesogbl, 1

c | pgo 3net 1260 37,8 42,3 182,7



Ta6ﬂ|/"—'.a3 |_|0Tp66HOCTb B NMULLEBBLIX BELLECTBaX, IHEPIrUN, BUTaMNHaX U MNHEPa/IbHBLIX BELLECTBaX (CyTO‘-IHaFI)

MoTpebHOCTb B NULLEBbIX BellecTBax

MokasaTenn C 1-3 feT
ButamunH C(mr/cyT) 45
ButamuH Bl (Mr/cyT) 0,72
ButamunH B2 (Mr/cyT) 0,81
ButamnH A (peT. SKB/cyT) 405
ButamuH D (MKr/cyT) 9
Kanbuuii (Mr/cyT) 720
docdop (Mr/cyT) 630
MarHuii (Mr/cyT) 72
>Keneso (Mr/cyT) 9
Kanuii (mr/cyT) 360
Wog, (Mr/cyT) 0,063
CeneH (mr/cyT) 0,00135
1,26

dTop (Mr/cyT)



JeHb: lNMoHefenbHUK
Mepena: MNMepsas
Ce30H: NeTHe-0CeHHN M

Bo3pacTtHasa kateropusa: 1-3 ner

Vodvo HanmeHoBaHwme 6ntof,
peuenTyp
1 2
3aBTpak
6/2011 Macno cnusoyHoe
TK 30.10.13 Kalua MonoyHas «Jpyx6a»
TK 17.02.17. KodelHblii HaNMTOK
dom.npous. BaTOH CTONOBLI
BTopoii 3aBTpak
707/2004  COK (PpPYKTOBbI
WToro:
Oobep
576/2004  T[loMmupop cBeXWii nopu,.
134104 Cyn KpESTbHHCKVIVI C Kpyneii, co
CMETaHOi, C 3e/1eHbH0
TTK KoTneTbl U3 nTuybl
7.02.2019  Kpaccuueckume
12004 MakapoHHble 1n3g. oTeap.
131/2004 KoMnoT n3 cBeXxux naoLoBs
Xneb p>xaHoli (p>KaHO-MLLIEH.)
NToro:
YNNOTHEHHBIW NONAHUK
C16.03.17 HanWTOK M3 CMOPOAUHBI
79/2004  Bynoyka MOJioYHad
19/2011 Poiba B omnete
>0/2004 Mope KapToenbHOe
15/2004  Yaii ¢ caxapom
M.npoM3. X neb nweHUYHbI B/C

NToro:
NTor 3a geHb:

MyweBble BellecTBa,rp ButamuHbl, Mr

Macca

Ol Kkan
ropuun,r
P BenkHr  XKuvpbl,r Yrglefo,q B, C A
3 4 5 6 7 8 9 10
5 0,04 3,62 0,065 33 0,001 0 0
150 3,570 5,08 17,90 131,68 0,027 0,99 198,00
150 U4 1,24 13,89 71,32 0,015 0,21 18,00
20 15 0,58 10,28 52,40 0,00 0,00 0,00
100 0,50 0,00 10,10 46,00 0.01 4,87 0,00
425 6,75 10,52 52,24 334,40 0,06 6,07 216,00
30 0,33 0,07 0,06 7,2 0,020 8,75 0
150/101 1,15 3,43 1,13 46,00 % 1261 9,870
50 5,43 6,06 7,10 92,70 0,09 0,93 118,00
120 4,20 4,92 28,20 176,40 0,01 0,00 0,000
150 0,11 0,00 20,90 62,84 0,009 6,00 10,000
30 1,26 0,24 11,01 48,00 0,05 0,00 0,00
541 12,48 14,72 68,40 433,14 0,20 28,29 137,87
150 4,58 4,08 7,58 85,36 0,000 50,00 0,00
50 0,74 0,99 13,31 99,8 0,06 0,04 0,13
60 8,53 6,77 2,57 84,00 0,060 0,24 51,00
110 2,31 4,95 16,06 119,90 0,010 3,79 0,00
150 0,04 0,00 7,49 30,00 0,00 0,02 0,00
30 2,37 0,27 15,06 74,40 0,33 0,00 0,00
550 18,57 17,06 62,07 493,46 0,460 54,09 51,13
1516 37,80 42,30 182,71 1261,00 0,72 88,45 405.00

11

0,1
0,00
0,00
0,34

0,10
0,54

0,24

0,07

1,51

0,440
0,00

0,02
2,28

0,00
3.2
0,650
0,000
0,000
0,330
4,18

7.0(1

MwuHepasibHble BellecTBa, Mr

Ca
12

12
199,90
58,09

3,80

7,00
269,99

4,900

96,61

8,530

0,000
15,34

8,70
134,08

189,60
52
33,73
27,10
7,50
6,00
315,93
720.00

Mg
14

0
0,60
5,17
2,60

4,00
12,37

0,38

0,82

0,84
2,09

14,10
25,23

22,10
0,73
6,40
0,00
0,97
4,20
34,40

72 A1

Ee
15

0,750
0,01
0,24

0,40
1,40

0,4

0,430

2,80

0,580
0,70

0,69
5,60

0,16

0,79
0,70
0,02
0,33
2,00
0 «W



JeHb: BTOpPHUK
Hepensa: MNMep.as

Ce30H: neTHe-0CeHHNA
BospacTtHaa kaTteropusa: 1-3 net

M s
peuentyp

2/2004
94/2011
630/1994

368/2011

71/2004

67/2011

462/2004

146/2004

699/2004
MPOM.NPOVS.

648/2004
MPOM.MPOM3.
365/2004

685/2004

ipOMInporo.

HanmeHoBaHWe 651107

2

3aBTpak
ByTep6poa ¢ pxemom
Cyn MOJIOYHbIW C KpynoWn
Yaili ¢ MOnoKoMm

BTopoii 3aBTpak
A610KO cBexee
NToro:
Oobep
BuHerpet oBOLWHO

Lln n3 cBeXei KanycTbl ¢
KapTohesemM, CO CMETaHOI

TepTenn MacHble (2-i BapuaHT)

Kawa rpeyHeBas pacchbiny.
HannTok anenbCUHOBbI
Xneb pykaHo (p>Kamo-nLLeH.)

NToro:
YNNOTHEHHbIN NONAHUK

Kucenb 13 n/a KoHu,.

MeuveHbe
Cytne TBOpPOXHOE C
MOJIOYHBIM COYCOM CnagKum

Yain c caxapom
Xneb6 nweHWYHbIA B/C
MToro:
MTor 3a fieHb:

Macca
nopumm,r

40
150
150

30
370

30

150/10

60/30

510

150
30
570

150
30

105/25

150
30
490
1430

MNuLLeBble BeLlecTBa,rp

4

1,83
2,680
2,22

0,12
6,85

0,42

1,29

8,38

UA
29

0,15
1,26
16,88

0,01
1,20
10,53

0,04
2,29
14,07
37,80

Benkir < wupei,r

5

2,86
2,53
1,95

0,12
7,46
2,03

2,42

14,81

5,72

0,00

0,24
25,22

0,00
2,90
6,48

0,00

0,24

9,62
42,30

bl,r
6

21,01
7,81
11,90

2,91
43,63
4,86

2,43

12,38

21,74
14,72
11,01
67,14

21,80

22,30
5,58

7,49
14,76
71,93

182,70

QL kkKan
Yrnesog

122,19
96,40
74,10

15,70
308,39
36,86

46,85

192,50

154,60

78,91
48,00
557,72

87,59

71,00
134,84

30,00

69,46
392,89

1259.00

0,04
0,000
0,030

0,01
0,08

0,000

0,005

0,06

0,11
0,006
0,05

0,23

0,00
0,03
0,05

0,00
0,33
0,410
0.72

ButamMuHbl,Mr

C
9

0,35
0,20
0,99

4,95
6,49
7

11,85

4,21

0,70
9,90
0,00
33,66

0,00
0,00
0,33

0,02
0,00
0,35

JA UA

A
10

115,00
0,00

0,00
115,00

10,000

0,00

10,000

10,000
0,00
30,00

0,00

134,00
126,00

0,00
0,00

260,00
an* no

1

0,3
3,15
0,00

0,01
3,46
1,01

1,88

0,00

0,000
0,00
0,02
2,91

0,000
0,300
0,000

0,000

0,330

0,63
n nn

MwuHepasibHble BeLLecTBa, Mr

Ca
12

17,64
187,11
94,80

7,92
307,47

6,960

34,39

16,620

38,860
6,15
8,70

111,68

0,15

11,00
256,20

27,50

6,00
300,85

n'b b N\r%

Mg
14

8,51
1,35
11,55

4,45
25,86
6,2

4,31

0,00

6,06
2,10
14,10
32,77

0,00
6,00
2,20

0,97
4,20
13,37

Fe
15

0,51
0,200
0,30

1,08
2,09
0,25

0,452

1,70

2,200
0,10
0,69
5,39

0,07
0,44
0,66

0,02

0,33
1,52



Uenb: Cpega

Hegena: MepBas

3e30H: /1IeTHe-0CeHHUI
Bo3pacTHaa karteropua: 1-3 net

M » HanmeHoBaHune 61104
Macca MuuweBble Beulectsa,lpP BUTaMUHbI,M T M wunHepanbHble BewecTtBa, Ml
peuentyp oL kKkan
nopLyn,r Yrnesoj
Benkur Xwupsbi,r B, C A E Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Mn 12 14 15
3aBTpak
1/2011  ByTep6pos ¢ macnom 25 1,53 4,71 9,13 85 0,03 0 0,01 0,3 5,81 6,18 0,38
Kawa 13 xn10nbeB 0BCAHbIX
31/2004 " 150 5,950 7,74 23,70 184,38 0,145 1,72 0,00 1,65 181,99 0,77 0,100
Mepkynec Ha MOOKe
693/2004 Kakao ¢ M0n0KOM 150 2,62 2,97 (7,35 106,71 0,00 0,41 0,00 0,000 101,58 0,01 0,77
BTopoii 3aBTpak
368/2011 ®pyKTbl cBEXME (6aHaH) 30 0,45 0,15 6,30 28,80 0,01 3,00 0,00 0,01 2,40 12,60 0,12
NToro: 355 10,55 15,57 56,48 404,89 0,19 5,13 0,01 1,96 291,78 19,56 1,37
Oben I
mrkr
7812004 MKpa cBeKobHas 30 A 1,41 1,77 20,97 0,009 3,95 0 0,99 *)15.440 0,4 0,128
1402004 YT KAPTOMENbHBIA C 150 234 11470 0,20 0,030
MaKapOHHbBIMIA 13, 1,60 1,71 10,28 60,85 0,035 4,95 34,000 , , ) ,
TTK Xapkoe u3 une rpyaku
107.2022  ygeliku 150 13,52 7,11 15,70 220,06 0,02 7,03 95,99 0,66 58,320 5,20 2,33
K19.09.201 KOMNOT 13 cBEXUX 610K C
7 150 0,20 0,15 18,75 75,37 0,015 5,85 0,000 0,00 8,55 4,00 1,00
NIMMOHOM
OM.NPOM3.  Xneb pXkaHon (pXKaHo-NLEeH.) 30 1,26 0,24 11,01 48,00 0,05 0,00 0,00 0,02 8,70 14,10 0,69

NToro: 510 16,85 10,62 57,51 425,25 0,13 21,78 129,99 4,01 205,71 23,90 4,18
YNAOTHEHHbIN NONAHUK

07/2004 COK (PpyKTOBHbI 100 0,50 0,00 10,10 46,00 0,01 4,87 0,00 0,03 7,00 4,00 0.40
72/2004 Byfioyka c Makom 50 6,42 1,31 27,29 87,51 0,00 0,00 0,00 0,000 22,12 5,49 0,51
Owmnet
84/1994 . 110/20 0,96 14,53 5,76 180,66 0,07 6,60 275,00 0,660 177,79 13,20 1,98
HaTypa/ibHbIA/3e1.ropoLw ek
93/2011 Yaih ¢ NTMMOHOM 150/7/3,5 0,15 0,00 10,50 42,60 0,00 2,12 0,00 0,000 9,60 1,65 0,24
w.npous. Xneb nweHWYHbIN B/C 30 2,37 0,27 15,06 74,40 0,33 0,00 0,00 0,330 6,00 4,20 0,33
NToro: 470,5 10,40 16,11 68,71 431,17 0,406 13,59 275,00 1,62 222,51 28,54 3,46

7 nB -Tt Svn N onn

MTors3a geHb: 13355 37,80 42,30 182,70 1261.31 0.72 4050 15 CH



JeHb: YeTBepr
Hepensa: lMNep.as

Ce30H: NeTHe-0CeHHUN
Bo3pacTHasa kateropusa: 1-3 net

Ne Ne HanmeHoBaHue 6710 Macca MNuiieBble BewecTsa,! p Butamn Hbl,Mr MuHepasibHbIe BellecTsa, Mr
peuenTyp nopuvn,r  Benkur  XKupbl,r y”:rBOA 9L KKan B, C A E Ca M g Fe
1 2 3 4 5 0 7 8 9 10 1 12 14 15
3aBTpak:
97/2004 Cblp nopumamu 10 2,32 2,95 0 36 0,004 0,07 26 0,05 88 3,5 0,1
Kawa nweHn4YHas Xxuakas
311/2004 150/5 3,850 4,72 29,55 124,65 0,014 0,90 0,00 0,01 199,90 1,65 0,090
MOJ/I0YHas
TTK 17.02.17. KogeliHbliAi HAaNNTOK 150 U4 1,24 13,89 71,32 0,015 0,21 0,00 0,00 58,09 5,17 0,01
npom.npons. BaTOH CTONOBbLIN 20 15 0,58 10,28 52,40 0,02 0,00 0,00 0,34 3,80 2,60 0,24
BTopoii 3aBTpak
368/2011 ®pyKThl cBEXMKE (A6/10K0) 50 0,20 0,20 4,85 26,16 0,02 8,25 0,00 0,02 13,20 7,41 1,80
NToro: 385 9,01 9,69 58,57 310,53 0,07 9,43 26,00 0,42 362,99 20,33 2,24
Obep
576/2004 Momugop ceexuin nopu. 30 0,33 0,07 0,06 7,2 0,020 8,75 0 0,24 4,900 7 0,3
TTK 17.04.2015 Cyn "KyapsBblil, C 3e/ieHbIO 150/1 1,5 3,99 2,18 45,68 0,000 7,8 0 1,09 96,560 0014 0,75
Cyhnie 13 0TBapHOTro msca C
279/20 1 pUCoM 60 8,60 10,43 6,07 129,00 0,02 0,00 26,00 1,36 117,500 16,85 0,14
541/2004 Pary oBolHOe no 1,98 0,51 1,60 87,34 0,01 9,42 0,000 1,320 32,810 2,32 0,920
631/2004 KoMMoT 13 cBEXWUX NN0oA0B 150 0,11 0,00 20,90 62,84 0,009 0,00 0,000 0,00 5,34 2,70 0,70
Xneb6 pxxaHol (pXXaHOo-MNLWeEH.) 30 1,26 0,24 11,01 48,00 0,05 0,00 0,00 0,02 8,70 14,10 0,69
NToro: 531 13,78 15,24 41,82 380,06 0,11 25,97 26,00 4,03 265,81 42,98 3,50
YNNOTHEHHbI NOAAHUK
705/2004 HannToK 13 WMNOBHMKA 150 0,30 0,60 17,85 75,00 0,033 82,50 0,00 0,60 10,50 3,00 1,95
TTK
11.092013 Bynouka"Pomawka" 50 2,01 4,45 30 155,11 0,065 0,1 0 0,05 15,96 0,51 0,57
425/1994 Onafbun 13 NevYeHU 50 7,98 7,10 5,85 115,00 0,009 4,05 368,00 0,950 24,14 0,01 0,39
520/2004 Miope kapTogenbHoe 110 2,31 4,95 6,06 119,90 0,100 3,79 0,00 0,620 27,10 0,00
685/2004 Yain c caxapom 150 0,04 0,00 7,49 30,00 0,00 0,02 0,00 0,000 7,50 0,97 0,02
npom.npous. Xeb NWeHWUYHbI B/C 30 2,37 0,27 15,06 74,40 0,33 0,00 0,00 0,330 6,00 4,20 0,33
NToro: 540 15,01 17,37 82,31 569,41 0,537 90,46 368,00 2,55 91,20 8,69 3,26

NTor 3a aeHs: 3456 37,80 42,30 182,70 1260,00 0,72 125,86 420.00 7.00 720.00 72.00 9.0ft



eHb: MMaTHnua

efens: lNep.as

€30H: JIeTHE-0CEHHUN
o3pacTHasa karteropua: 1-3 ner

Ne Ne HanmeHoBaHue 61101
peuenTtyp
1 2
3aBTpak
6/2011 Macno cnuBoYHOE
MK 31.10.13 Kawa Mo/iouHaa «AccopTu»
685/2004 Yain c caxapom
pom.npous. BaTOH CTONOBLINA
BTopoii 3aBTpak
707/2004  COK (hpPYKTOBbIW
MToro:
Oob6en
9;::013 Canat "CseTo(op”
26/2011 PacconibHuK "JIeHMHTrpagckunin®,
CO CMeTaH.
9‘;4T.2K()21 "ony6ubl ocobble™
>/2004 MakapoHHble 13f4. oTBap.
639/2004 KomnoT u3 cmecnu
CYyX0(hpyKTOB
Xneb p>kaHON (p>KaHO-MLUEH.)
MToro:
YNNOTHEHHbIA NONAHMNK
'K 16.04.17 HanuTOK M3 CMOPOAUHBI
779/2003 Mnowka HoBoMoCKOBCKas
K17.04.2Q1
5 BapeHuku ¢ kaptoenem
630/1994 Yaii c MOlOKOM
fomM.Npon3.  Xneb NWeHUYHbIN B/C

NToro:

M Tor 3a geHob:

MuuweBble BeWecTsa,rp

Macca 3L kKan
nopuun,r  geaxkur Xupbl,r Yr/b'lle?o,q B,
3 4 5 6 7 8
5 0,04 3,62 0,065 33 0,06
150/5 3,520 5,12 13,30 135,49 0,005
150 0,04 0,00 7,49 30,00 0,00
20 15 0,58 10,28 52,40 0,02
100 0,50 0,00 10,10 46,00 0,01
430 5,60 9,32 41,24 296,89 0,10
30 0,46 3,03 1,86 16,77 0,002
150/10 0,12 3,06 3,94 53,20 0,002
60/25 5,40 5,66 0,00 93,88 0,06

120 4,20 4,92 28,20 176,40 0,01
150 0,45 0,00 23,55 93,00 0,009
30 1,26 0,24 11,01 48,00 0,05
550 N ,89 16,91 68,56 481,25 0,13
150 4,58 4,08 7,58 85,36 0,000
50 4,63 5,68 18,19 85,52 0,08
130/5 6,51 4,09 20,17 162,48 0,060
150 2,22 1,95 11,90 74,10 0,030
30 2,37 0,27 15,06 74,40 0,33
515 29,31 16,07 72,90 481,86 0,590
1495 37,80 42,30 182,70 1260,00 0,72

BuTtamMuHbl,MT

C
9

0,99

0,02
0,00

4,87
5,88

6,616

4,52

15,20

0,00

0,30

0,00
26,63

50,00
0,5
0,27
0,99
0,00
51,76

84,27

A
10

20,00

0,00
0,00

0,00
20,00

50

71,000

1.1,00

70,000

0,000

0,00
202,00

0,00
30

153,00

0,00
0,00
183,00

405,00

11

01
0,50

0,000
0,34

0,10
1,04

A Mo

0,22

5,000

0,00

0,02
5,33

0,00

0,300

0,00
0,330
0,63

7,00

M MHepanbHblE€ BEWECTBaA, MT

Ca
12

12
180,42

7,50
3,80

7,00
199,92

10,830

15,53

20,450

0,000

23,86

8,70
79,37

189,60
13,17

37,14

1.94,80
6,00
440,71

720,00

Mg

14

0
0,10

0,97
2,60

4,00
7,67

0,32

0,54

0,22

0,67

4,50

14,10
20,35

22,10
0,007
6,13

11,55
4,20
43,99

72,00

Fe
15

0,420

0,02
0,24

0,40
1,08

2,4

0,570

0,75

0,580

0,93

0,69
5,92

0,16
0,53
0,68

0,30
0,33
2,00

9,00



JeHb: BTOpHUK

Hepena: Btopas

Ce30H: NIeTHEe-0CEHHWUA
Bo3pacTHaa karter opusa: 1-3 net

Ne Ne HanmeHoBaHKe 61101
peuenTyp
| 2
3aBTpak
1/2011 ByTtepbpog c macnom
Kawa nweHHas mono4vHas
311/2004
Xnpkas
693/2004 Kakao ¢ MO/0KOM
BTopoii 3aBTpak
368/2011 @ pyKTbl cBeXue (baHaH)
NToro:
Ob6en
Canat u3 Kaptoens c
24/2011 pTOG
noMmupopam n
Cyn kapToenbHbIi C
140/2004 y prod
MaKapOHHbIMU U3[,.
TTK KoTneTa us dune rpygku
'.2.09.2019  pHAENKM
>/2004 Kawa rpeyHeBas paccbiny.
mCOMMOT U3 CBEXMUX 60K C
'K 19.09.17
NAVUMOHOM
FIOM.MPOM3. X neb p>kaHoli (p>XaHo-MNLUeH.)
NToro:
YNNOTHEHHbI NONAHUNK
>97/2004 Y10n0Ko KUMNA4YEHHOe
'67/2004  Bynouka "BaHuibHaa"

TTK OWreT HaTyparisHBb A C 3eMEHbIM

1.05.2021  MOPOLLKDM, OrypeL, CBEXK. MopLL
93/2011 Yali c TMMOHOM
>MMPOS. Xneb NweHUYHbIW B/C

NToro:
MTor 3a feHb:

MNuLeBble BewecTsa,rp ButamMuHbI,MT

Macca 3”' KKan
nopunu,r  BeMIKUT XK upsl,r Yr:IerBo,q ) C A
3 4 5 6 7 8 9 10
25 1,53 4,71 9,13 85 0,03 0 0,001
150/5 3,460 457 ' 18,35 154,00 0,011 3,08 120,00
150 2,62 2,97 17,35 106,71 0,00 0,41 1.07,00
30 0,45 0,15 6,30 28,80 0,01 3,50 0,00
360 8,06 12,40 51,13 374,51 0,05 6,99 227,00
30 0,5 1,59 0,42 15,12 0,029 7.2 20,000
150 1,60 1,71 10,28 32,85 0,026 4,95 18,000
50 6,34 8,60 4,79 121,96 0,050 0,08 11,00
110 6,38 5,72 25,74 154,60 0,01 0,70 0,000
150 0,20 0,15 18,75 75,37 0,015 15,71 0,000
30 1,26 0,24 11,01 48,00 0,05 0,00 0,00
520 16,28 18,01 70,99 447,90 0,18 28,64 49,00
150 4.58 4.08 7.58 85.36 0.000 2.05 0.00
50 4,34 2,26 19.03 105,23 0,07 0,00 17,00
115/5/10 6,52 5,28 8,41 132,00 0,08 0,70 112,00
150/7/3,5 0,15 0,00 10,50 42,60 0,00 2,12 0,00
30 2,37 0,27 15,06 74,40 0,33 0,00 0,00
510,5 17,96 11,89 60,58 439,59 0,480 4,87 129,00
1390,5 42,30 42.30 182.70 1767 TH n77 nn a\ nf\e MH

E
1

0,3
0,92
0,000

0,01
1,23

0,772

2,34

0,34
0,000
0,00

0,02
3,48

0.00
1,630

0,330
0,000

0,330

2,29
AN

MwHepasibHble BeLlecTsa, Mr

Ca
12

110,10
101,58

2,40
219,89

4,980

14,70

112,00
38,860
8,55

8,70
187,79

189.60
12,12

95,00

9,60
6,00
312,32

Mg
14

6,18
4,70
23,10

12,60
46,58

0,96
0,20

0,13
0,06
0,00

14,10
15,45

4.10
0,01

0,01

1,65
4,20
9,97

Fe
15

0,38

0,830

0,12
2,10

0,279

0,030

0,56
2,910
0,90

0,69
5,37

0.16
0,10

0,71

0,24
0,33
1,54



JeHb: MNMoHegenbHNK

Hepensa: BTopas

Ce30H: NneTHe-0CeHHUN
BospacTtHaa kateropua: 1-3 fieT

Ne Ne HanmeHoBaHwue 6ntof M acca MnuieBble BeLlecTBa,rp ButamMuHbl,Mr MwuHepasibHble BellecTBa, Mr
peLenTyp Yrneson L, Kkan
y nopumu.r Benkur Kupblr T B, C A E Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 14 15
3aBTpak
2/2004 ByTepbpop ¢ AXeMOoMm 40 1,83 2,86 21,01 122,19 0,04 0,35 0 0,3 7,64 8,51 0,51
94/2011 Cyn MOIOYHbIN C pUCOM 150 3,800 4,53 12,62 99,30 0,010 0,68 22,95 0,05 199,11 6,71 0,028
630/1994 Yaili ¢ MONOKOM 150 2,22 1,95 11,90 74,10 0,030 0,99 0,00 0,00 94,80 11,55 0,30

BTopoii 3aBTpak
368/2011 ®pyKThl cBEXUE (KUBU) 40 0,32 0,16 3,24 18,80 0,08 72,00 0,00 0,12 16,00 10,00 0,03
WToro: 380 8,17 9,50 48,77 314,39 0,16 74,02 22,95 0,47 317,55 36,77 0,87

Ooben

78/2004  AKpa MOPKOBHas 30 0,66 2,28 3,84 38,4 0,015 1,536 0 1,717 9,992 2,384 0,366
BopLy 13 cBexei KanycThl C

57/2011 150/10 1,09 2,94 7,65 61,50 0.029 6,17 0,000 1,43 106,63 0,75 0,605

KapTodenem, co CMeTaHoiA

47812004 Sanekarika kapTohensHas ¢ 125/10 7,22 11,40 18,07 215,30 0,82 0.41 17.630 0.01 1.22
MscOM/ OrypeL, cBex nopu, ' ' : , 0,01 , 13,05 , , , ,

TTK
28.04.2013 HanuTok M3 6pycHUKM 150 0,13 0,00 19,50 80,44 0,002 3,37 0,000 1,05 5,81 1,62 0,09
npom.npons. Xfie6 PXKaHoM (pXKaHo-MnLieH.) 30 1,26 0,24 11,01 48,00 0,05 0,00 0,00 0,02 8,70 14,10 0,69

NToro: 505 10,36 16,86 60,07 443,64 0,11 11,90 13,05 4,64 148,76 18,86 2,97

YNAOTHEHHbIN MONAHUK
401/2011 PsXeHkKa ¢ M.A0.X 2,5% 150 4,35 3,75 6,30 76,00 0,03 0,45 30,00 0,000 186,00 1,00 0,15
773/2004 bynouka "BecHywka" 50 3,90 3,06 26,93 121,00 0,07 0,00 2,00 0,500 31,30 5,20 0,73
479/2004 MaKapOHHUK C MeYeHbto 120 8,69 8,89 18,38 204,00 0,019 4,28 337,00 1,060 22,89 5,00 3,93
685/2001 Yai ¢ caxapom 150 0,04 0,00 7,49 30,00 0,00 0,02 0,00 0,000 7,50 0,97 0,02
npom.npons. Xseb NWeHWYHbIA B/C 30 2,29 0,24 14,76 69,46 0,33 0,00 0,00 0,330 6,00 4,20 0,33

NToro: 500 19,27 1594 73,86 500,46 0,449 4,75 369,00 1,89 253,69 16,37 5,16
M Tor3a feHb: 1385 37,80 42,30 182,70 1258,49 0,72 90,67 405,00 7,00 720,00 72,00 9,00



rHe: YeTBepr

efensa: Bropas

F30H: NIeTHE-0CeHHWUN
>3paeTHada karteropusa: 1-3 fieT

M T HanmeHoBaHue 6110 [
peuenTyp
1 2
3aBTpak

6/2011 Macno cnmBo4YHoOe

Kawa monoyHas pucoBas C
311/2004

Mac/iom

630/1994 Yail ¢ MONOKOM

IOM.NPOK. BaTOH CTO/MO0BbLINA
BTopoli 3aBTpak

707/2004  CoOK (DPYKTOBBIA

Ntoro:

Ooben
576/2004  TMoMuAop CBEXWi nopu.

76/2011 PacconbHUK "JIeHUHrpagcKunii"
112/2011  KHenu KypuHbIe C pUCOM
141/2004 Pary osowHoe
KoMnoT u3 nnogos unu Arog
CYLW eHHbIX
Xneb p>xaHoli (pXXaHo-nwien.)
NToro:
YNAOTHEHHbIA NONAHUK
4812004 Kucenb 13 n/a KOHL,.
TTK A6N0UHBIV nupor

11..2013  "Ckopocnenka"
WyLUHT U3 TBOpOra C COYCOM

MOJ/IOYHbIM CNnagKnm

138/2004

62/2004

85/2004 Yain c caxapom
am.npons. Xneb MweHWYHbIA B/C
NToro:

M Torsa feHb:

Macca
nopuuu,r

3

150/5

150
20

100
430

30

150/10
60
no

150

30
540

150
50

100/30

150
30
510

1480

MuuweBble BelW ecTBa,rp

Benkur

4

0,04
3,730

2,22
15

0,50
7,99

0,33

0,12
10,47
1,98

0,41
1,26

14,57
0,01

2,39

10,43

0,04
2,37
15,24

37,80

Xwupbl,r

5

3,62
4,86

1,95
0,58

0,00
11,01

0,07

3,06
9,82
0,51

0,00
0,24
13,70
0,00

1,64

15,68

0,00
0,27
17,59

42,30

bl,l

6

0,065
23,26

11,90
10,28

10,10
55,61

0,06

4,02
3,90
2,68

29,81
11,01
51,48
21,80

18,79

12,47

7,49
15,06
75,61

182,70

Yrnesog 9L Kkan

33
127,74

74,10
52,40

46,00
333,24

7,2

53,20
104,00
87,34

122,40

48,00
422,14

87,59

89,7

209,90

30,00
74,40
491,59

1246,97

0,06
0,020

0,030
0,02

0,01
0,14

0,020

0,00i
0,04
0,06

0,017
0,05
0,18
0,00

0,04

0,02

0,00
0,33
0,390
0,72

ButamuHbl ,Mr

C A

9 10

0 0
1,03 20,00
0,99 20,00
0,00 0,00
4,87 0,00
6,89 40,00
8,75 20
8,52 19,000
0,34 127,00

13,06 121,000

0,00 0,000
0,00 0,00
30,67 287,00
0,00 0,00
25 10
0,42 68,00
0,02 0,00
0,00 0,00
2,94 78,00
40,50 405,00

0,14

0,00
0,34

0,10

0,68

0,24

0,09
0,11
0,320

3,90

0,02

4,68
0,000

0,83

0,480

0,000
0,330
1,64

7,00

M unHepanbHble Bewecrtea, Mmr

Ca M g Fe
12 14 15
1,2 0 0

198,70 2,81 0,340

177,80 11,55 0,30
3,80 2,60 0,24

7,00 4,00 0,40
388,50 20,96 1,28

4,900 7 0,3

15,75 554 1,570
110,900 1,30 0,63
32,806 349 0,920

14,94 7,56 0,59
8,70 14,10 0,69
188,00 38,69 3,70
0,15 0,00 0,07

15,03 511 2,63

114,82 2,07 0,97

7,50 0,97 0,02
6,00 4,20 0,33
143,50 12,35 4,02

720,00 72,00 9,00



JeHb: Cpega

Hepensa: Btopas

Ce30H: /IeTHe-0CEHHUA
BospacTHaa kateropusa: 1-3 fiet

MnuieBble BellecTBa,rp

NeNe HanmeHoBaHWe 65104
peuenTyp
1 2
3aBTpak
97/2004  Cobip mopuusamu
a11/2004  CAWA MaHHAA XMAKaS
MONIOYHas
TTK 17.02.17. Ko(elHbli# HaNUTOK
MPOM.MPOM3.  BaTOH CTO/M0BbIW
BTopoii 3aBTpak
368/20! 1 ®pyKThl cBEXUE (A610KO)

31/2011

TTK 17.04.2015

NToro:
Ob6ep
Canat 13 CBeK/bl C CblpoOM

Cyn "KyapsBblii, C 3e/1€HbIO

394/2004  TethTenn pblOHbIE
520/2004  Tliope KapToenbHoe
631/2004 KomMnoT u3 cBeXXux naofos
Xneb pXaHoli (pXXaHOo-MNLWeH.)
NToro:
YNAOTHEHHBIV NONLHUK
705/2004 TanuToK M3 WNNOBHUKA
TTK £ T "
11.09.2013 ynouyka'Tomallka
230/2011 BapeHUKy neHuBbIe OTBapHbIe
685/2004  Yali c caxapom
MpoM.Mpou3. X ne6 N eHWYHbIA B/C

NToro:
MTors3a fjeHb:

Macca y L1 kKan
MOPUMN,T - Benkur  XKupsl,r T??O'ﬂ'

3 4 5 6 7
10 2,32 2,95 0 36
150/5 4,450 4,86 22,53 152,87
150 1,14 1,24 13,89 71,32
20 1,5 0,58 10,28 52,40
50 0,20 0,20 4,85 26,16
385 9,61 9,83 51,55 338,75
30 1,4 2,85 2,13 39,84
150/1 2,505 3,99 6,18 70,68
50/30 6,74 5,46 8,60 113,65
no 2,31 4,95 16,06 119,90
150 0,11 0,00 20,90 62,84
30 1,26 0,24 11,01 48,00
551 14,33 17,49 64,88 454,91
150 0,30 0,60 17,85 75,00
50 4,01 3,25 15 135,94
100/5 7,14 10,86 10,87 161
150 0,04 0,00 7,49 30,00
30 2,37 0,27 15,06 74,40
485 13,86 14,98 66,27 476,34
1421 37,80 42,30 182,70 1270,00

0,004

0,030

0,015
0,02

0,02
0,09

0,007

0,000

0,060
0,010

0,009

0,05
0,14

0,040
0,065

0,06

0,00
0,33
0,495

0,72

ButamuHbl,Mr

C
9

0,07
1,08
0,21
0,00

8,25
9,61
2,46

7,8

0,09
3,79

0,00
0,00
14,14
82,50
0,1

0,19

0,02

0,00
82,81

106,56

A
10

26
20,00
20,00

0,00

0,00
66,00

112,15

20

133,00
0,00

0,000

0,00
265,15

0,00
0

73,85
0,00
0,00

73,85

405,00

1

0,05
0,90
0,00
0,34

0,02
1,31
0,71
1,09

1,250
1,000

0,00

0,02
4,07

0,60

0,69

0,000
0,330
1,62
7,00

MwHepanbHbIe BellecTsa, Mr

Ca
12

88
151,50
58,09
3,80

13,20
314,59

84,039

16,560

128,41
27,10

5,34

8,70
270,15

10,50
15,96

95,3

7,50
6,00
135,26
720,00

Mg

14

3,5
5,36

5,17
2,60

7,41
24,04

4,617
4,1

7,76
0,00

2,70

14,10
33,28

1,00
0,51

8
0,97
4,20
14,68

72,00

Ee
15

0,1
0,140
0,01
0,24

1,80
2,29
0,249
0,075

0,61

0,70

0,69
2,32

2,95
0,57

0,52
0,02
0,33
4,39

9,00



[eHb: MatHuua

Hepnena: Btopas

Ce30H: JIeTHE-0CEHHWUIA
Bo3pacTHasa kateropusa: 1-3 net

Ne Ne HanmeHoBaHWe 61104 M acca MNuLLeBble BellecTsa,rp ButamMunHbl, Mr MwvHepasibHble BellecTsa, Mr
peuenTyp nopuun,r  Benkur >Xupsl,r Yr:Iefo,q 3“' KKan B, C A E Ca Mg Ee
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 14 15
3aBTpak
2/2004 ByTep6pog ¢ gxemom 40 1,83 2,86 21,01 122,19 0,04 0,35 0 0,3 7,64 0,51 0,51
Kawa 13 xnonbeB OBCAHbIX
311/2004 150 5,950 7,74 13,70 184,38 0,079 1,72 40,00 1,65 281,99 0,77 0,100
lepkynec Ha MONOKe
693/2004 Kakao CMO/I0KOM 150 2,62 2,97 17,35 106,71 0,00 0,41 18,00 0,000 101,58 20,27 0,77
BTopoli 3aBTpak
707/2004  COK (hpYKTOBbIIA 100 0,50 0,00 10,10 46,00 0,01 4,87 0,00 0.10 7,00 0,00 0,40
NToro: 440 10,90 13,57 62,16 459,28 0,13 7,35 58,00 2,05 398,21 21,55 1,78
Ooben
78/2004 MKpa MOpKOBHa# 30 0,66 2,28 3,84 38,4 0,015 3,536 40 1,007 9,100 0,184 0,366
Bopuy, 13 cBexeid KanycTtbl €
57/2011
KapToMenem, Co CMeTaHoii 150/10 1,09 2,94 7,65 61,50 0,029 6,17 20,000 3,03 26.63 0,75 0405
TTK 3anekaHKa C MakapoHammu u 030 2 07
20.10.2022  MSICOM 155 14,39 12,38 17,13 152,50 0,012 0,39 138,00 1,22 41,48 , ,
631/2004 KomnoT u3 cBeXnX N1oa0B 350 0,11 0,00 20,90 62,84 0,009 0,00 0,000 0,00 5,34 2,70 0,70
npoMATpou3.  Xneb p>kaHoli (p>KaHo-MLeH.) 30 1,26 0,24 11,01 48,00 0,05 0,00 0,00 0,02 8,70 14,10 0,69
MToro: 375 17,51 17,84 60,53 363,24 0,12 8,10 198,00 3,29 91,25 18,03 4,53
YNAOTHEHHbIA MNONAHUK
FTK 16.03.17 HanuWTOK U3 CMOPOAUHBI 150 4,58 4,08 7,58 85,36 0,000 50,00 0,00 0,00 189,60 22,10 0,16
674/2004 A 6/10KO 3aMe4YeHHOE 75 0,19 0,22 39,56 97,50 0,02 12,29 20,00 0,140 32,32 1,75 1,67
KoTtneTsl
139/2011  KapTogeNbHbie/NOMUA0P 100/5/25 2,29 6,35 10,62 156,00 0,13 10,70 129,00 1,190 15,12 3,40 0,51
CB.MOPLUOHHO
685/2001 Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,00 7,49 30,00 0,00 0,02 0,00 0,000 7,50 0,97 0,02
MpoM.npon3.  Xneb6 NMWeEHUYHbIA B/C 30 2,29 0,24 14,76 69,46 0,33 0,00 0,00 0,330 6,00 4,20 0,33
UToro: 535 9,39 10,89 60,01 438,32 0,480 73,01 149,00 1,66 230,54 32,42 2,69

MWTorsa peHb: 1350 37,80 42,30 182,70 1260,84 0,72  88.45 40500 7 nn cyanw 7700 noan



B npyMepHOM [BYyXHeAeNbHOM MEHIO MPUBEAeHbl CCbIKM Ha PEeLenTypbl, UCMOMb3yeMbIX 6/ U Ky/IMHAPHbIX U3Aenunii B
COOTBETCTBMM  CO  COOpPHMKamMW  peuenTyp,  PernaMeHTVpYOLWMX  MPOM3BOACTBO  Ky/MHApHOW  MPOAyKuun B

06Le06pa3oBaTe/ibHbIX OpraHM3aumsax, a UMeHHo:
1.C60pHUK peuenTyp 61104 1 KyIMHAPHBIX U3AENWIA ANA NUTaHWS AeTeid B AOLLKOMbHBLIX OpraHu3auusXx.

COOpPHMK TEXHMUYECKNX HopmaTueBoB. Mocksa, 2011.
2. CO0pHUK peuenTyp 61104 U KYNUHAPHLIX M34eNUiA Ans NpeanpusTUil 06LLECTBEHHOrO NUTaHUA Npu 06LLe0bpa3oBaTe/bHbIX

LKonax. MUHUCTEPCTBO 3KOHOMUYECKOTO pasBuTUsa 1 Toproenv P®, 2004.
3. COOpHMK TexXHOMornyeckux HopmatvMeoB. COOPHMK peuenTtyp 67104 W KYIUHAPHbLIX  U34eNvin  ond  NpeanpusTuil

obLlecTBeHHOro nutaHus. Mockea 1994.
4. XMMUYECKNA COCTaB POCCUMINCKMX NULLEBbLIX NPoAyKToB. Mocksa, 2002. CnpaBOYHWMK C TabnmuaMm CofepXXaHWs OCHOBHbIX

XUMUYECKNX BELLECTB B MULLEBLIX MPOAYKTaX, NMPOU3BOAUMbBIX WK MpofaBaemblX Ha Tepputopun Poccuun. Tog pen. V.M.
CKypuxuHa, B.A. TyTenbsaHa.

[laHHble COOPHMKN TEXHOMOMMYECKMX HOPMATMBOB MpeAHa3HaueHbl NS NpeAnpusTUiA 06LLECTBEHHOTO NMUTaHWst BCeX (hopM
COOCTBEHHOCTU, CUCTEM U BEIOMCTB.

[MpyMepHOe ABYXHeAeNbHOe MEHIO 415 [eTei B Bo3pacTe oT 140 3 fier, ¢ ANNTE/IbHOCTbLIO NpebbiBaHMsA B 006LLe06pa3oBaTe/lbHOM
opraHusaumn. 12 yacoB, Ha /IETHE-OCEHHWIA Nepuof pa3paboTaHO crieynanncTaMm oTaena o6ulecTBeHHOro nutaHus HIE MYTI
«LLIKoNbHOEe nuTaHme»:

/T , /?
HaYaNbHMK 0T/eNa 00OLLECTBEHHOIO NUTaHUS MeTpocosa T.C.

TEXHO/0T OTAeNa 06LWEeCTBEHHOIO NUTaHUA U CCUTNIC Y/ Po3ymHsK E.B.



