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Н а и м е н о в а н и е  блю да

М ае
са

пор
ции

Пищ евые вещества , г Э Ц ,
к к ал

С а M g Р Fe А ,м
г

Р Э , м г Т Э ,
м г

B i ,m
г

с ,
мг ХЕБ Ж У

З а в т р а к  1 д ен ь  1 
н ед ел я
Бутерброд с маслом 
сливочны м  на хлебе 
рж ано-пш еничном

ттк
18. 11.21

40 1,34 7,49 31,14 114 6,4 7,65 19,3 0,38 29,5 32,65 0,39 0,03 0,08 0,92

К аш а Геркулесовая 
м олочная ж идкая с 
м аслом  (без сахара)

311/04 150/
5

4,89 5,92 20,67 155,6 108 ,
96

41,21 95,02 0,94 21,2
8

51,38 0,55 0,06 1,04 1,72

Я й ц а варёны е 337/04 40 5,08 4,60 0,28 63,0 22,0 4,8 76,8 1 100 104 0,24 0,03 0 0,02
К акао  с молоком (без 
сахара)

ттк
10.02.21

200 2,73 2,82 22,44 62,0 141 ,
9

37,06 107,0 0,62 12,0 40,7 0,33 0,05 7,12 1,87

Х леб рж ано
пш еничны й

40 1,68 0,32 14,68 64,0 14 18,8 63,2 1,56 0 0,4 0,56 0,08 0 1,22

И т о г о  за  приём : 14,88 2 0 ,99 61,87 426 ,6 2 8 6 ,
26

100,1
т

429,8
4

3,72 162,
78

2 2 8 ,9 3 1,79 0,21 O'M■ 5,14

О б ед  1 д ен ь  1 н едел я
С алат из свежих 
пом идоров и огурцов

15/11 60 0,58 3,38 2,2 41,51 11,0
9

9,7 10,34 0,44 0 103,41 2,49 24,3 10,0
2

0,18

Суп картоф ельны й с 
бобовы м и

139/04 200 5,4 4,8 21,6 146,5 39,4 38,6 66,65 2,8 0 185 2,27 0,16 7,0 1,8

Б иточки 416/94 100 13,96 27,20 8,19 333,4
0

14,2
8

21,48 213,2
5

1,69 0 1,787 2,75 0,048 0,31
2

1,212

К аш а гречневая 
рассы пчатая

246/04 150 8,7 7,8 35,1 279,0 52,9
9

130,9
9

137,7 3,97 16 39,14 0,7 0,15 0,97 2,92

К ом п от  из кураги (без 
сахара)

Т Т К
21 .03.17

200 1,04 0 10,2 46,4 32,0 21,0 75,13 0,64 0 128,98 1,51 12,86 0,8 0,85

Х леб рж ан о- 
пш еничны й

50 2,10 0,40 18,35 76,80 17,5 23,5 79,0 1,95 0 0,5 0,7 0,1 0 6,4

И т о г о  за  приём : 3 1 ,7 8 4 3 ,5 8 95,64 9 23 ,6
7

167 ,
26

245 ,2
7

582 ,0
7

11,40 16 458,81
7

10,4
2

37,61
8

19,1
02

13,36
2

И т о г о  з а  ден ь : 46 ,66 6 4 ,5 7 157,5 1350,
33

4 5 3 ,
52

345 ,4
9

1011,
9

15,21 178,
78

6 8 7 ,7 4
7

12,2
1

37 ,82
Я

27,3 18,50



Н а и м ен о в а н и е  бл ю д а

М а е
са

п о р
ц и и

Пищ евые вещ ества, г эц ,
ккал

С а M g Р Fe А ,м
г

Р Э , м г Т Э ,
м г

B i ,m
г

С ,
м г Х ЕБ Ж У

З а в тр а к  2 д е н ь  1 
н едел я
О гурец свеж ий 576/04 60 0,48 0,06 1,56 8,4 1,38 9,92 20,57 0,36 0 120,64 2,71 0,018 6 0,13
Ш ницель 416/94 100 13,96 27,70 8,19 333,4

0
14,2

8
21,48 91,70 1,68 0 0 0,4 0,025 0 0,682

5
К апуста туш еная 534/04 150 3,09 4,84 14,13 112,6

5
83,1

7
30,97 167 1,2 18,4

1
53,85 0,93 0,03 25,6

8
1,17

К ом пот из ягод  (без 
сахара)

т т к
21.03.17

200 0,16 0 3,92 18,8 6,4 3,6 58,78 0,88 0 35,81 0,63 0,05 4 0,32

Х леб рж ан о
пш еничны й

20 0,84 0,16 7,34 32,0 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0 0,61

Итого за приём: 18,53 3 2 ,7 6 35 ,14 505,2
5

112,
23

75,37 369 ,6
5

4,9 18,4
1

21,05 4 ,95 0 ,163 35 ,6
8

2,912
5

О бед  2  д ен ь  1 н ед ел я
В инегрет овощ ной 71/04 60 0,84 6,06 9,72 /3,65 13,9

2
12,45 25,9 0,51 0 121.13 2,19 0,03 6,15 0,81

Рассольник Д ом аш ний 
со см етаной

131/04 200/
10

2,16 4,8 11,25 96,96 36,3
0

32,99 6 54,28 15 16 0,05 0,17 21,0
5

0,93

П лов с перловой 
крупой и отварны м  
мясом

ТТК
23.03.21

200 16,29 15,96 32,85 272,6
4

84,9 40,48 212,1 2,83 28,3
2

549,92 0,95 0,09 1,25 2,73

Чай без сахара ТТК
21.03.17

200 0 0 0 1,0 0 0 14 0 0 0 0,2 0 0 0

Х леб рж ано
пш еничны й

20 0,84 0,16 7,34 32,0 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0 0,61

И то го  за  п р и ём : 20 ,13 2 6 ,9 8 61 ,16 476,2
5

142,
12

95 ,32 289,6 58,4 43 ,3
2

6 8 7 ,25 3 ,6 7 0 ,33 28,4
5

5 ,08

И т о го  за  ден ь: 38 ,66 5 9 ,7 4 96,3 981,1
5

2 5 4 ,
3 5

170,6
9

659,2
5

63,3 61,7
3

708,3 8 ,62 0 ,493 64,1
3

7,99



Н а и м ен о в а н и е  блю да

М ае
са

п ор
ции

Пищевые вещ ества, г э  Ц ,
ккал

С а M g Р Fe А ,м
г

РЭ , мг Т Э ,
м г

В ц м
г

С,
мг Х ЕБ Ж У

З а в т р а к  3 д ен ь  1 
н ед ел я
С алат из м оркови и 
яблок

40/11 60 0,51 3,13 4,72 49,14 12,7
1

14,40 29,18 0,79 0 1080 1,98 0,03 4,14 0,39

Г овядина отварная 411/04 50 34,19 11,88 0,02 178,1 8,45 18,86 172,8 п  "•> 
Z , Z 28 30,02 3,46 0,05 0,3 0

Рис отварной 511/04 150 3,64 5,37 36,67 209,7 1,36 16,2 63,85 0,55 12 99,58 0,39 0,024 - 3,05
К оф ейны й напиток 
(без сахара)

Т Т К
25.01.21

200 1,75 1,94 3,99 40,22 125,
7

14 146,2 0,13 22,4 41,07 0 0,04 0,4 0,33

Х леб рж ано
пш еничны й

40 1,68 0,32 14,68 64,0 14 18,8 63,2 1,56 0 0,4 0,56 0,08 0 1,22

Итого за приём: 21,77 2 2 ,64 60,08 541,1
6

162,
22

82,26 475,2
3

5,23 6 2 ,4 1251,0
7

6 ,39 0,22 4,84 4 ,99

О б е д  3  д ен ь  1 н едел я
С алат  из свеж их 
пом идор  с луком

14/2011 60 0,67 3,70 2,83 47,46 10,5
4

10,67 8,92 0,50 0 73,15 3,03 0,02 12,2
5

0,23

Щ и из свежей капусты 
с картоф елем  со 
см етаной

67/2013 200/
10

i , e 5,9 7,13 100,3 43,1
6

18,8 81,2 п 43 4,73 206,98 1,57 0,08 20,2
9

0,59

П ти ц а  отварная 487/04 100 28,58 20,26 0,66 299,3 66,4
8

31,68 113,6 2,46 13,5
9

21,8 0,57 0,06 6,4 0,05

К аш а перловая с 
овощ ам и

Т Т К
29.11.14

150 8,44 14,1 57,16 389,3
4

46,1
1

50,05 72,4 2,02 0 910,05 2,21 0,08 13,9
2

4,76

К ом п от  из свеж их 
п лодов без сахара

Т Т К
21.03.17

200 0,16 0 4,12 17,8 7,6 4,8 11,87 0,92 3,4 3,4 0 0,01 2 0,34

Х леб  рж ано
пш еничны й

40 1,68 0,32 14,68 64,0 14 18,8 63,2 1,56 0 0,4 0,56 0,08 0 1,22

И т о г о  за  п р и ём : 41 ,17 4 4 ,2 8 86 ,58 918,2 187,
89

134,8 351,1
9

8,09 2 1 ,7
2

1215,7
8

7,94 0 ,33 54,8
6

7,19

И т о г о  за  д ен ь : 62 ,94 6 6 ,92 146,6
6

1459,
36

3 5 0 ,
11

2 17 ,0
6

826 ,4
2

13,32 84,1
2

2466 ,8
5

14,3
3

0 ,55 59,7 12,18



Н а и м е н о в а н и е  бл ю да №
рец

М и н ер ал ь н ы е эл ем ен ты  
(мг)

В и там и н ы

ХЕМ асс
а

п ор ц
ИИ

П и щ ев ы е в е щ е с т в а , 
г

э ц ,
к к ал С а

M g Р Fe А , мг РЭ,
м к г

ТЭ,
м г

B i ,m

г
с,
мг

Б Ж У

З а в тр а к  4 д е н ь  1 
н еделя
Икра м орковная 78/04 60 1,32 4,56 7,68 76,8 18,38 24,7

6
8,8 0,73 0,02 12,0

4
2,26 0,03 3,07 0,64

Котлета по-волж ски т т к
9.4.21.

100 17,0 19,2 5,44 339,2 29,04 42,7
2

208,1
25

1,9 6 11,7
6

3,8 0,44 1,76 0,45

К апуста туш еная  с 
яблоками

533/04 150 3,0 10,05 12,06 153 79,43 29,9
4

95,33 1,50 18,96 38,6
6

0,16 0,03
8

22,7
7

1,00
5

Чай с лим оном  (без 
сахара)

ТТК
8.02.21

200/7 0,06 0,007 0,21 3,38 2,8 0,84 54,38 0,04 0,23 34,2
4

0,6 0,05 2,8 0,01
7

Х леб рж ано
пш еничны й

40 1,68 0,32 14,68 64,0 14 18,8 63,2 1,56 0 0,4 0,56 0,08 0 1,22

И того  за  п р и ём : 23,0
6

3 4 ,1 3
7

40 ,07 636 ,3
8

143 *  
5

117,
06

429,8
35

5,73 25,21 97,1 7 ,3 8 0.63
8

30,4 3,33
2

О бед 4 ден ь  1 неделя

С алат «О вощ ная 
ф антазия»

ТТ К
9.09.13

60 0,70 12,03 3,24 124,8
0

17,76 13,2
4

24,2 0,61 0 0 2,7 0,01 2,89 0,27

Суп из овощ ей со 
см етаной

135/04 200/1
0

1,66 4,72 8,45 83,1 21,98 17,0 81,36 0,60 6,3 220,
82

1,58 0,09 17,0
9

0,70

Гуляш 437/04 50/50 14,4 13,72 3,27 194,1
6

11,5 0 176,4 2,31 17 41,7 0,69 0,04 0,94 0,27

Бобовы е отварны е 514/04 150 14,1 6,9 33,45 255,0 161,7
3

128,
23

49,49 6,25 18 33,7
5

1 0,52 4,95 2,78

Х леб рж ано
пш еничны й

40 1,68 0,32 14,68 64,0 14 18,8 63,2 1,56 0 0,4 0,56 0,08 0 1,22

К ом пот из свеж их 
плодов без сахара

Т Т К
21.03.17

200 0,44 0 4,24 20,8 9,2 9,6 62,94 1,72 0 35,8
1

0,63 0,05 6 0,35

И т о го  за  п р и ём : 32 ,9
8

3 7 ,6 9 67,33 7 4 1 ,8
6

236,1
7

186,
87

457 ,5
9

13,05 41,3 3 3 2 ,
48

7 ,1 6 0,79 31 ,8
7

5,59

И т о г о  з а д е н ь : 5 6 ,0
4

127,8
6 7

107,4 1378 ,
2 4

3 7 9 ,8
2

3 0 3 ,
93

8 87 ,4
25

18,78 66,51 4 2 9 , 14 ,5
А

1,42
о

62,2 8,92



Н а и м ен о в а н и е  бл ю да №
рец

М и н ер а л ь н ы е эл ем ен ты  
мг

В и там и н ы

Х ЕМ асса
п ор ц и

и

П и щ ев ы е в е щ е с т в а , 
г

эц ,
ккал С а

M g Р Fe А,
мг

Р Э ,
м к г

Т Э ,
м г

В1,
мг

С

Б Ж У
З а в т р а к  5 д ен ь  1 н еделя
О гурец свеж ий 576/04 60 0,48 0,06 1,56 8,4 1,38 7,31 21,9

2
0,36 0 6 0,06 0,01

8
6 0,13

К отлета по-хлы новски 417/94 100 15,66 21,96 6,91 287,96 20,52 29,1
2

138,
96

4,7 12,0 22,0 0,78 0,09 5 0,57

К аш а пш еничная 
рассы пчатая

246/04 150 6,6 7,5 38,4 250,95 69,81 58,9
0

2,35 2,73 12,6 23,63 0,05 0,10
5

0,84 3,2

Какао с м олоком  без 
сахара

ттк
10.02.21

200 2,29 2,10 2,51 38,1 69,98 23,9 107 0,84 12 40,7 0,33 0,05 0,27 0,20
9

Хлеб рж ано-пш еничны й 40 1,68 0,32 14,68 68,0 14 18,8 63,2 1,56 0 0,4 0,56 0,08 0 1,22
Итого за приём: 26,71 31,94 64 ,06 653,41 175,6

9
138,
03

333 ,
43

10,1
9

36,6 92 ,73 1,78 0,34
3

12,1
1

53,2
9

О бед  5  д е н ь  1 неделя
С алат «А ссорти» Т Т К

20.05.13
60 0,63 12,59 5,106 135,87 15,87 8,85 28,6 0,30

9
9 18,68 2,73 0,08

1
7,08 0,42

5
Борщ  с ф асолью  и 
картоф елем  со сметаной

116/04 200/10 3,12 4,4 13,36 104,8 40,2 62,2
5

П4 ,
2

1,36 4,73 ' 207,8 
2

2,56 0,09 5,02 U I
3

Рагу из птицы 489/04 200 12,59 9,79 19,31 222,0 32,35 45,2 214 2,48 27,8
2

444,4
6

5,91 0,68 20,3
3

1,60
9

Н апиток из ш иповника 
без сахара

ттк
22.03.17

200 0,68 0 9,66 56,8 12 3,4 14 0,6 0 0 0,2 0,02 200 ,
0

0,80
5

Х леб рж ано-пш еничны й 40 1,68 0,32 14,68 64,0 14 18,8 63,2 1,56 0 0,4 0,56 0,08 0 1,22
И того  за  п р и ём : 18,7 27,1 62,11

6
583 ,47 114,4

2
138,
45

43,4 6 ,30
9

37,2
93

671 ,3
6

11,9
6

0,95
1

2 3 2 ,
43

5,17
2

И того  за  д ен ь : 45 ,41 59,04 126,1
7

1236,8
8

290,1
1

276 ,
48

376 ,
83

16,4
99

73,8
93

764 ,0
9

13,7
4

1,29
4

2 4 4 ,
5 4

58,4
62



Н а и м е н о в а н и е  бл ю д а №
рец

М и н ер а л ь н ы е эл ем ен ты  
(м г)

В и там и н ы

Х ЕМ асс
а

п ор ц
ИИ

П и щ ев ы е в е щ е с т в а , г Э Ц ,
ккал С а

M g Р Fc А ,
м г

РЭ,
м г

Т Э ,
мг

В 1,
м г

с,
мгБ Ж У

З а в т р а к  1 д ен ь  2 
н ед ел я
Б утерброд  горячий с 
м аслом  и сыром на 
рж аном  хлебе

ТТ К
24.11.21

15/5/3
0

4,41 10,94 11,51 159,0 111,4 4,95 120 0,12 42 47,6 0,08 0,01 0,09 0,95

К аш а пш ённая молочная 
ж идкая с маслом

311/04 150/5 5,36 4,90 26,11 170,09 103,9
1

28,81 78,18 1,42 16,7
4

41,54 0,22 0,04 0,99 2,17

К оф ейны й напиток с 
м олоком  (без сахара)

ТТК
25.01.21

200 1,75 1,94 3,99 40,22 125,7 14 104,4 0,13 12 39 0,3 0,04 0,4 0,33

Х леб рж ано-пш еничны й 20 0,84 0,16 7,34 32,0 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0 0,61
И т о го  за  приём : 12,36 17,94 4 8 ,9 5 401,31 3 48 ,0

1
57,16 334,1

8
2,45 70 ,7

4
128,3

4
0,88 0 ,13 1,48 4,06

Обед 1 день 2 неделя

С алат из капусты с 
м орковью

43/04 80 1,12 4,08 7,12 70,4 35,73 10,5° 28,03 19,7
6

0 268,6
7

2,47 0,01
8

2 1 ,?
6

0,59

Суп с ры бны м и 
консервам и

87/11 250 6,87 6,72 11,46 133,8 36,24 37,88 172,1 1,01 19,3
9

66,28 1,36 0,17 7,29 0,95

Б иточки 416 /94 100 13,96 27,20 8,19 333,40 14,28 21,48 132,0 1,69 0 3,737
5

1,36
25

0,13
75

0 0,68
25

Бобовы е отварны е с 
м аслом

514/04 150 14,1 6,9 33,45 255,0 161,7
3

128,2
3

49,49 6,25 18 33,75 1 0,52 4,95 2,78

Н апи ток  из плодов 
ш иповника (без сахара)

Т Т К
22.03.17

200 0,68 0 9,66 56,8 12 3,4 14 0,6 0 0 0,2 0,02 200 0,80

Х леб рж ано-пш еничны й 40 1,68 0,32 14,68 64,0 14 48,8 63,2 1,56 0 0,4 0,56 0,08 0 1,22
И т о го  за  п ри ём : 38,41 45,22 8 4 ,5 6 9 13 ,4 273 ,9

8
250,3

1
4 58 ,8

2
30,8

7
3 7 ,3

9
372 ,8
3 75

6,95
25

0 ,9 4
55

240,
2

7,02
25

И т о го  з а  д ен ь : 5 0 ,77 63 ,16 133,51 1314,7
1

621 ,9
9

3 07 ,4
7

7 93 ,0 33,3
2

108,
13

501,1
775

7,83
25

1,07
55

241,
68

11,0
825



Н а и м ен о в а н и е  блю да №
рец

М и н ер ал ь н ы е эл ем ен ты  
(м г)

В и там и н ы

Х ЕМ а сс
а

п о р ц
ИИ

П и щ ев ы е вещ ества , г Э Ц
к чал С а

M g Р Fe А , м г РЭ,
м г

Т Э ,
м г

Bi с ,
мгБ Ж У

З а в т р а к  2 д ен ь  2  
н ед ел я
О гурец солёный 576/04 60 0,48 0,06 1,96 7,20 13,8 7,31 21,92 0,36 0 6 0,06 0,01

2
3,0 0,16

Гуляш 437/04 50/50 14,4 13,72 3,27 394,1
6

11,5 0 176,4 2,31 17 41,7 0,69 0,04 0,9
4

0,27

К аш а гречневая 
рассы пчатая

246/04 150 8,7 7,8 35,1 279,0 52,9
9

130,9
9

166,1 3,97 15,93 38,05 0,55 0,15 0,9
7

2,92

Чай (без сахара) ТТК
21.03.17

200 0 0 0 1,0 0 0 53,04 0 0,14 34,24 0,6 0,04 0 0

Х леб р ж ан о 
пш еничны й

40 1,68 0,32 14,68 64,0 14 18,8 63,2 1,56 0 0,4 0,56 0,08 0 1,22

И того  за  приём : 25 ,26 21,9 55,01 545,3
6

92,2
9

157,1 4 8 0 ,6 6 8,2 3 3 ,07 120,3
9

2,46

L

0,32
2

4,9
1

4,57

О б е д  2  д е н ь  2 н ед ел е
С алат «В итам инны й» ТТ К

10.10.16
60 0,74 6,08 5,14 78,28 20,3

4
9,16 44,63 0,66 0 2,69 1,94 0,04 12,

48
0,42

Суп из овощ ей со 
см етаной

135/04 200/1
0

1,66 4,72 8,45 83,1 21,9
8

17,0 81,36 0,60 6,3 220,8
2

1,58 0,09 17,
09

0,70

Т еф тели  ры бны е 332/94 75/50 15,9 7,33 12,61 181,3
6

38,6
6

46,06 155,52 2,05
824

0 4,787
2

3,63
52

0,05
59

1,7
33

1,05

К артоф ельное пюре 520/04 150 3,15 6,75 21,9 163,5 36,9
75

29,94 95,33 0,98
6

18,96 38,66 0,16 0,14 5,1
89

1,82
5

Н апи ток  из свежих 
плодов без сахара

Т Т К
21.03.17

200 0,44 0 4,24 20,8 9,2 9,6 62,25 0,72 0 161,6
5

1,26 0,06 6 0,35

Х леб рж ан о- 
пш ен ичны й

20 0,84 0,16 7,34 32,0 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0 0,61

И т о г о  за  п р и ём : 2 2 ,7 3 25,04 5 9 ,6 8 559 ,0
4

134,
155

121,1
6

470 ,69 5,80
4

25 ,26 428 ,8
0

8 ,85
52

0,42
59

42 ,
49

4 ,95
5

И т о г о  з а  д ен ь : 47 ,99 46 ,94 114 ,69 1104,
4

226 ,
4 45

278 ,2
6

951 ,35 14,0
04

58 ,33 549,1
9

11,3
152

0,74
79

51 ,
93

9 ,52
5



Н а и м ен о в а н и е  б л ю д а №
рец

М и н ер а л ь н ы е эл ем ен ты  (м г) В и там и н ы

Х Е
М а сс

а
п о р ц

ИИ

П и щ ев ы е в ещ еств а эц,
к кал Са

M g Р Fe А ,м
г

Р Э ,
м г

Т Э ,
мг

B i, мг с ,
мг

Б Ж У

З а в т р а к  3 д ен ь  2 н ед ел я
О гурец  свежий 576/04 60 0,48 0,06 1,56 8,4 1,38 7,31 21,92 0,36 0 6 0,06 0,018 6 0,13
К отлеты 282/11 100 13,96 27,2

0
8,19 333,4

0
14,28 21,48 91,70 1,68 0 0 0,4 0 ,

025
0 0,68

25
К ап уста  тушеная 534/04 150 3,09 4,84 14,13 112,6

5
83,17 30,97 62,41 1,2 12 39,58 0,38 0,03 33,

54
1,17

К акао с молоком без 
сахара

т т к
10.02.21

200 2,29 2,10 2,51 38,1 69,98 23,9 157,6 0,84 22,4 41,13 0,01 0,06 0,2
7

0,20

Х леб ржано-пшеничный 20 0,84 0,16 7,34 32,0 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0 0,61

И т о г о  за  приём : 20 ,66 34,3
6

3 3 ,73 524 ,5
5

175,8
1

93 ,06 3 6 5 ,2
3

4,86 34,4 86,91 1,13 0 ,173 39 ,
81

2,79
25

О б е д  3  ден ь  2 н едел я
В и н егрет  овощ ной 71/04 60 0,84

.. .

6,06 9,72 73,64 13,92 12,45 25,9 0,51 0 121,1
3

2,19 0,03 6Д
5

0,81

С уп  картофельны й с 
бобовы м и

81/11 200 4 39 4,21 13,05 107,8
0

30,46 28,24 66 ,5  е 1,62 0 185 2,27 0,07 4,6
5

1,07

Т еф тели  из говядины 
(паровы е)

403/02 60/50 9,38 9,33 28,24 156,2
3

59,38 18,19 157,5
3

1,46 56,7
6

110,5
6

2,24 0,07 2,4
4

2,35

Р и с  припущ енный 512/04 150 3,63 4,29 36,66 199,9
5

2,41 19,00 2,35 0,34 12,6 23,63 0,05 0,016 0 3,05
5

К ом п от  из свежих 
п л од ов  без сахара

т т к
21 .03.17

200 0,16 0 3,92 18,8 6,4 3,6 49,51 0,88 0,05 29,48 0,56 0,05 4 0,32

Х леб  рж ано-пш еничны й 40 1,68 0,32 14,68 64,0 14 18,8 63,2 1,56 0 0,4 0,56 0,08 0 1,22

И т о г о  за  приём : 20 ,08 24,2
1

106,2
7

620 ,4
2

126,5
7

100,2
8

365,1
4

6,37 69,4
1

4 70 ,2 7,87 0 ,316 17,
24

8,83
5

И т о г о  за  день: 42,74 58,5
7

140,0 1144,
97

302,3
8

193,3
4

730 ,3
7

11,23 103,
81

557,1
1

9 0 ,4 8 9 57,
05

11,6
275



Н а и м ен о в а н и е  бл ю да №
рец

М и н ер а л ь н ы е эл ем ен ты  (м г) В и там и н ы

ХЕ
М а е

са
п ор
ц и и

П и щ ев ы е вещ ества  
, г

Э Ц ,
к к ал

Са M g Р Fe А ,м г РЭ,
м к г

Т Э ,
м г



Н а и м ен о в а н и е  бл ю д а №
р ец

М и н ер а л ь н ы е эл ем ен ты  (м г) В и там и н ы

Х Е
М асс

а
п орц

ИИ

П и щ ев ы е в ещ еств а  ,
•гч
М

эц ,
к к ал Са

M g Р Fe А ,
м г

РЭ,
м кг

Т Э ,
м г

В :,м г с ,
мг

Б Ж У

З а в т р а к  5  д ен ь  2  
н еделя
К аш а геркулесовая 
ж идкая с маслом 
сливочным

311/04 150/5 4,89 5,92 20,67 155,6
6

108,9
6

41,21 95,02 0,94 21,2
8

51,38 0,55 0,06 1,0
4

1,72

Я йца варёны е 337/04 40 5,08 4,60 0,28 63,0 22 4,8 76,8 1 100 104 0,24 0,03 0 0,02
Чай с м олоком  (без 
сахара)

ТТК
3.02.21

200 1,38 1,95 2,09 31,74 0 0 79,14 0 6,14 36,74 0,45 0,05 0 0,17

Х леб рж ано
пш еничны й

40 1,68 0,32 14,68 64,0 14 18,8 63,2 1,56 0 0,4 0,56 0,08 0 1,22

И того  за  п р и ём : 13,03 12,79 3 7 ,72 3 1 4 ,4 144,9
6

64,81 314,1
6

3,5 127,
42

192,52 1,80 0,22 1,0
4

3,13

О бед 5 ден ь  2 неделя

П омидор свеж ий 576/04 60 0,66 0,12 2,28 13,8 8,4 10,44 1 о  г-7 0,54 0 79,8 0,42 0,036 15 Г* to
*д 5 *. >

Рассольник 
Л енинградский со 
сметаной

132/04 200/1
0

. '9 3 6,09 13,62 117,1 29,51 21,72 0,77 21,1
7

235,8 0,7 0,1 6,0
8

1 1-3

К отлета по-дом аш нему ТТК
26.03.21

100 15,90 17,78 11,53 267,6
4

15,65 21,60 144,0 2,81 26,6
6

47,73 2,6 0,06 U
4

0,96

Овощ и в м олочном  
соусе

676/02 150 3,69 3,25 43,57 218,3
5

28,8 26,94 72,4 0,78 0 910,05 2,21 0,08 23,
1

3,63

К ом пот из виш ни без 
сахара

ТТК
21.03.17

200 0,44 0 4,24 20,8 9,2 9,6 63,36 0,72 2,54 38,35 0,63 0,06 6 0,35

Х леб рж ано
пш еничны й

40 1,68 0,32 14,68 64,0 14 18,8 63,2 1,56 0 0,4 0,56 0,08 0 1,22

И то го  за п р и ём : 24,3 27 ,56 89,92 701 ,6
9

105,5
6

109,1 454 ,9
9

7 ,18 50 ,3
7

1312,1
3

7 ,12 0 ,416 51,
32

7 ,48

И того  за д ен ь : 3 7 ,3 3 4 0 ,35 127,6
4

1016,
09

250 ,5
2

173,9
1

769,1
5

10,68 177,
79

1504,6
5

8 ,9 2 0 ,636 52,
36

10,6
1



Основание: СанПин 2.4/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 
населения».
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных 
школах «Хлебпродинформ», 2004.
И.М. Скурихин, В.А.Тутельян. Таблица химического состава и калорийности российских продуктов питания. Москва 
Дели принт 2002 г.
Методические рекомендации МР 2.4.0162-19. Особенности организации питания детей, страдающих сахарным диабетом 
иными заболеваниями, сопровождающимися ограничениями.
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания.ТОО «Пчёлка» Москва 1994г. 
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях. Москва Дели принт 203 3 
Сборник рецептур и кулинарных изделий диетического питания для предприятий общественного питания 
«Хлебпродинформ» Москва 2002г.

Начальник отдела общественного питания: 

Ведущий технолог:

Технолог:

Согласовано:

М ч и  АрсЖ  Т.С. Петросова

Е.И. Васюта 

Р.Г. Николаева

Родители (законные представители детей)




