
Аннотация к рабочей программе 

по внеурочному курсу 

«Лапта» 

ступень обучения: начальное общее образование  

направление: спортивно - оздоровительное 

класс: 1-4 

 

 Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Лапта» 

составлена в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования», программы воспитания МБОУ 

«Школа развития №24». 

Реализация программы предполагает решение следующих задач: 

1. Всестороннее гармоничное развитие детей и подростков, увеличение 

объёма их двигательной активности; 

2. Укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей их организма, обеспечение безопасности на 

занятиях по лапте; 

3. Формирование общих представлений о лапте, ее истории развития, 

возможностях и значении в процессе укрепления здоровья, физическом 

развитии и физической подготовке обучающихся; 

4. Формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, техническими действиями и приемами вида спорта «лапта»; 

5 Воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества; 

6. Выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта. 

 

Место учебного курса внеурочной деятельности в учебном плане: 4 класс – 

34 часов (1 раз в неделю). 
 


