
Аннотация к рабочей программе коррекционного 

курса «Коррекционно развивающие занятия». Психологические занятия. 

 

Рабочая программа составлена в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования 

обучающихся, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

          Курс относится к коррекционно-развивающей области (согласно 

требованиям ФГОС НОО ОВЗ) и является обязательной частью внеурочной 

деятельности. Он направлен на коррекцию дефекта и формирование навыков 

адаптации личности в современных жизненных условиях. 

Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА 

Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а также 

спецификой нарушения психического развития, и определяют особую логику 

построения учебного процесса, находят своё отражение в структуре и содержании 

образования. В структуру особых образовательных потребностей обучающихся с 

НОДА входят, с одной стороны, образовательные потребности, свойственные для 

всех обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с другой, 

характерные только для обучающихся с НОДА.  

К общим потребностям относятся: 

-получение специальной помощи средствами образования; 

-психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие 

обучающегося с педагогами и соучениками; 

-психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия 

семьи и образовательной организации; 

-необходимо использование специальных средств обучения (в том числе и  

специализированных компьютерных технологий), обеспечивающих реализацию 

«обходных» путей обучения; 

-индивидуализации обучения требуется в большей степени, чем для 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья;  

-следует обеспечить особую пространственную и временную организацию 

образовательной среды; 

-необходимо максимальное расширение образовательного пространства за счет 

расширения социальных контактов с широким социумом.  

Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а также 

спецификой нарушения психического развития, и определяют особую логику 

построения учебного процесса, находят своё отражение в структуре и 

содержании образования. Наряду с этим можно выделить особые по своему 

характеру потребности, свойственные всем обучающимся с НОДА: 

-обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание образовательных областей, так и в процессе 

индивидуальной работы; 

-необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения 



(в том числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), 

обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения; 

-индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для нормально 

развивающегося ребёнка; 

-обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды. 

 Для этой группы обучающихся обучение в общеобразовательной школе 

возможно при условии создания для них безбарьерной среды, обеспечения 

специальным приспособлениями и индивидуально адаптированным рабочим 

местом. Помимо этого дети с НОДА нуждаются в различных видах помощи (в 

сопровождении на уроках, помощи в самообслуживании), что обеспечивает 

необходимые в период начального обучения щадящий режим, психологическую 

и коррекционно-педагогическую помощь. 

 Только удовлетворяя особые образовательные потребности обучающегося с 

НОДА, можно открыть ему путь к получению качественного образования. 

Цель курса: развитие и коррекция познавательной, личностной, 

эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сфер обучающегося, 

направленные на преодоление или ослабление трудностей в развитии, 

гармонизацию личности и межличностных отношений. 

Задачи курса: 
 формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, 

мнемических и интеллектуальных процессов; 

 коррекция недостатков осознанной саморегуляции познавательной 

деятельности и поведения, формирование навыков самоконтроля; 

 гармонизация психоэмоционального состояния, формирование 

позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, 

развитие самостоятельности; 

 освоение средств коммуникации, приемов конструктивного общения; 

 развитие способности к эмпатии, сопереживанию; 

 формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в 

семье, классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе; 

 предупреждение школьной и социальной дезадаптации; 

 оптимизация взаимодействия обучающегося с педагогами и 

сверстниками; 

 становление сферы жизненной компетенции; 

 стимулирование интереса к себе и социальному окружению. 

Место курса в учебном плане. Коррекционный курс разработан для 

обучающихся с 1-го по 4-й класс и рассчитан на четыре года обучения. 

Коррекционные занятия проводятся 2 раза в неделю в рамках внеурочной 

деятельности. Итого, на реализацию программных мероприятий в 1-м классе 

отводится 66 часов, во 2-4-м классах – по  68 часов в год. Общий объём 

коррекционно-развивающих занятий (вариант 7.1) – 270 часов.  

 

    1 класс 

Четверть Всего за четверть 



 

Количеств

о недель 

Количеств

о занятий 

в неделю  

Диагности

ческих 

занятий 

Коррекцион

ных занятий 

Итого 

I четверть 8 2 2 14 16 

II четверть 8 2 2 14 16 

III четверть 9 2 - 18 18 

IV четверть 8 2 2 14 16 

Всего за учебный 

год 

33 2 6 60 66 

2-4 классы 

Четверть Всего за четверть 

 

Количеств

о недель 

Количеств

о занятий 

в неделю  

Диагности

ческих 

занятий 

Коррекцион

ных занятий 

Итого 

I четверть 8 2 2 14 16 

II четверть 8 2 2 14 16 

III четверть 10 2 - 20 20 

IV четверть 8 2 2 14 16 

Всего за учебный 

год 

34 2 6 62 68 

 

 


