
 

дни 
неде
ли 

Ранняя 

группа «А» 

№ 104 

1 гр. «А» 

№ 105 

1мл. гр «Б» 

№ 113 

2мл. гр «Б» 

№ 210 

2мл. гр «В» 

№ 201 

2мл. гр «Г» 

№ 112 

Средняя «Б» 

№ 202 

Старшая 

«А» 

№ 209 

Старшая 

«Б» 

№ 200 

Подготовите

льная «В» 

№ 211 

Компенсиру

ющая 

№ 103 

Компенсиру

ющая 

№ 103 а 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к 

Музыкальное          
развитие 

09.00-09.10 

Окружающий 
мир\природа 
09.00-09.10 
09.40-09.50 

Окружающий 
мир\природа 
09.00-09.10 
09.20-09.30 

Физическая   
культура 

09.00-09.15 

Окружающий 
мир\природа 
09.00-09.15 
09.50-10.05 

Окружающий 
мир\природа 
09.00-09.15 
09.25-09.40 

Окружающий 
мир\природа 

9.00-9.20 
9.30-9.50 

Окружающий 
мир\природа 
09.00-09.25 

 

Окружающий 
мир\природа 
09.00-09.25 

 

ФЭМП 
09.00-09.30 
09.40-10.10 

Физическая 
культура 

08.30-08.50 

Музыкальное 
развитие 

08.30-08.50 

Окружающий 
мир\природа 

9.20-9.30 
9.40-9.50 

Музыкальное          
развитие 

09.20-09.30 

Музыкальное          
развитие 

09.40-09.50 

Окружающий 
мир\природа 
09.25-09.40 
09.50-10.05 

Физическая   
культура 

09.25-09.40 

Физическая   
культура 

09.50-10.05 

Музыкальное 
развитие 

10.00-10.20 

Физическая 
культура 

10.20-10.45 

Физическая 
культура 

11.10-11.35 

Музыкальное 
развитие 

10.30-11.00 
Окружающий 
мир\природа 
09.20-09.40 
09.50-10.10 

Рисование 
09.20-09.40 
09.50-10.10 Рисование 

15.30-15.55 
Рисование 
15.30-15.55 

Окружающий 
мир\природа 

15.30-16.00 

В
то

р
н

и
к 

Физическая   

культура 
09.00-09.10 

Рисование 

09.00-09.10 
09.40-09.50 

Рисование 

09.00-09.10 
09.20-09.30 

Музыкальное 

развитие 
09.00-09.15 

Развитие 
речи 

09.00-09.15 
09.50-10.05 

Развитие 
речи 

09.00-09.15 
09.25-09.40 

Развитие 
речи 

09.00-09.20 
09.30 -9.50 

Подготовка к 
ОГ 

09.00-09.25 
09.35-10.00 

Подготовка к 
ОГ 

09.00-09.25 
09.35-10.00 

Подготовка к 
ОГ 

09.00-09.30 
09.40-10.10 

Музыкальное 

развитие 
08.30-08.50 

Физическая 

культура 
08.30-08.50 

Рисование 
09.20-09.30 
09.40-09.50 

Физическая   
культура 

09.20-09.30 

Физическая   
культура 

09.40-09.50 

Развитие 

речи 
09.25-09.40 
09.50-10.05 

Музыкальное 
развитие 

09.25-09.40 

Музыкальное 
развитие 

09.55-10.10 

Физическая 
культура 

10.00-10.20 

Музыкальное 
развитие 

11.10-11.35 

Музыкальное 
развитие 

10.20-10.45 

Физическая   
культура 

10.30-11.00 
Рисование 
09.20-09.40 
09.50-10.10 

Окружающий 

мир\природа 
09.20-09.40 
09.50-10.10 Аппликация 

15.30-15.55 
Аппликация 
15.30-15.55 

Аппликация 
15.30-16.00 

С
р
ед

а 

 

Музыкальное          

развитие 
09.00-09.10 

Сенсорное 
развитие 

09.00-09.10 
09.40-09.50 

Сенсорное 
развитие 

09.00-09.10 
09.20-09.30 

Физическая 

культура 
09.00-09.15 

ФЭМП 

09.00-09.15 
09.50-10.05 

ФЭМП 

09.00-09.15 
09.25-09.40 

ФЭМП 

09.00-09.20 
09.30-09.50 

ФЭМП 

09.00-09.25 
09.35-10.00 

ФЭМП 

09.00-09.25 
09.35-10.00 

ФЭМП 

09.00-09.30 
09.40-10.10 

Физическая 

культура 
08.30-08.50 

Музыкальное 

развитие 
08.30-08.50 

Сенсорное 
развитие 

09.20-09.30 
09.40-09.50 

Музыкальное          

развитие 
09.20-09.30 

Музыкальное          

развитие 
09.40-09.50 

ФЭМП 

09.25-09.40 
09.50-10.05 

Физическая 

культура 
09.25-09.40 

Физическая 

культура 
09.55-10.15 

Музыкальное 

развитие 
10.00-10.20 

Физическая 
культура 

10.20-10.45 

Физическая 
культура 

11.10-11.35 

Музыкальное 
развитие 

10.30-11.00 
Развитие 

речи 
09.20-09.40 
09.50-10.10 

ФЭМП 

09.20-09.40 
09.50-10.10 Конструиров

ание 
15.30-15.55 

Конструиров
ание 

15.30-15.55 

Конструиров
ание 

15.30-16.00 

Ч
ет

в
ер

г 

Физическая   
культура 

09.00-09.10 

Развитие 
речи 

развитие 
09.00-09.10 

Развитие 
речи 

09.00-09.10 

Музыкальное 
развитие 

09.00-09.15 
 

Рисование 
09.00-09.15 
09.50-10.05 

Рисование 
09.00-09.15 
09.25-09.40 

Рисование 
09.00-09.20 
09.30-09.50 

Развитие 
речи 

09.00-09.25 
09.35-10.00 

Развитие 
речи 

09.00-09.25 
09.35-10.00 

Подготовка к 
ОГ 

09.00-09.30 
09.40-10.10 

Музыкальное 
развитие 

08.30-08.50 

Физическая 
культура 

08.30-08.50 

Развитие 
речи 

09.20-09.30 

Физическая   
культура 

09.20-09.30 

Физическая   
культура 

09.40-09.50 

Рисование 
09.25-09.40 

Музыкальное 
развитие 

09.25-09.40 

Музыкальное 
развитие 

09.55-10.10 

Физическая 
культура 

10.00-10.20 

Музыкальное 
развитие 

11.10-11.35 

Музыкальное 
развитие 

10.20-10.45 

Физическая   
культура 

10.30-11.00 

ФЭМП 
09.20-09.40 
09.50-10.10 

Развитие 
речи 

09.20-09.40 
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Рисование 

15.30-16.00 

09.50-10.10 

П
я
тн

и
ц

а 

Физическая   
культура 

09.00-09.10 
(спортзал) 

Лепка 
09.00-09.10 

09.20-09.30 

Лепка 
09.00-09.10 

09.20-09.30 

Физическая   
культура 

09.00-09.15 
(муз.зал) 

Лепка/апплик
ация 

09.00-09.15 
09.50-10.05 

Лепка/апплик
ация 

09.00-09.15 
09.25-09.40 

Лепка/апплик
ация 

09.00-09.20 
09.30-09.50 

Лепка 
 09.35-10.00 

Лепка 
09.35-10.00 

Развитие 
речи 

09.00-09.30 
09.40-10.10 

Физическая   
культура 

08.30-08.50 
(воспитатели

) 
музыкальный 

зал 

Физическая   
культура 

08.30-08.50 
(воспитатели

) 
спортивный 

зал 

Лепка 
09.00-09.10 
09.20-09.30 

Физическая   

культура 
09.20-09.30 
(спортзал) 

Физическая   

культура 
09.40-09.50 
(спортзал) 

Лепка/апплик

ация 
09.25-09.40 
09.50-10.05 

Физическая   

культура 
09.25-09.40 

(муз.зал) 

Физическая   

культура 
09.50-10.05 

(муз.зал) 

Физическая   

культура 
10.00-10.20 
(спортзал) 

Физическая   

культура 
(на воздухе) 

 

Физическая   

культура 
16.10-16.40 
(на воздухе) 

Лепка 
15.30-16.00 

Лепка/апплик

ация 
09.20-09.40 
09.50-10.10 

Лепка/апплик

ация 
09.20-09.40 
09.50-10.10 

Физическая   
культура 

 (на воздухе) 

1-3 неделя 
Музыкальное 
развлечение 

 

1-3 неделя 
Музыкальное 
развлечение 

 

1-3 неделя 
Музыкальное 
развлечение 

 

2 и 4 неделя 
Музыкальное 
развлечение 

 
 

2 и 4 неделя 
Музыкальное 
развлечение 

 
 

2 и 4 неделя 
Музыкальное 
развлечение 

 

1-3 неделя 
Музыкальное 
развлечение 

 

2 и 4 неделя 
Музыкальное 
развлечение 

 

2 и 4 неделя 
Музыкальное 
развлечение 

 

1-3 неделя 
Музыкальное 
развлечение 

 

2 и 4 неделя 
Музыкальное 
развлечение 

 

1-3 неделя 
Музыкальное 
развлечение 

 

 10 10 10 10 10 10 10 13 13 15 10 10 

 

 

 
Младшая группа «А» 

 №118 

Ср. группа «А» 

№212 

Подготовительная к школе группа «А» 

№213 

Подготовительная 

к школе группа «Б» 

№ 210 

п
о
н

е
д
ел

ь
н

и
к

 

Музыкальное развитие 

09.00-09.15 

Ознакомление с окр. миром / природа 

09.00-09.20 

10.00-10-20 

ФЭМП 

09.00- 09.30 

09.40-10.10 

 

ФЭМП 

09.00- 09.30 

09.40-10.10 

 

Ознакомление с окр. миром / природа 

09.25-09.40 

09.50-10.05 

Музыкальное развитие 

09.30-09.50 

Музыкальное развитие 

10.20-10.50 

Музыкальное развитие 

11.00-11.30 

Физическая культура 

15.20-15.50 

Физическая культура 

16.00-16.30 
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в
т
о
р

н
и

к
 

Физическая культура 

09.15-09.30 

Физическая культура  

08.45-09.05 

Подготовка к обучению грамоте 

09.00-09.30 

09.40-10.10 

Подготовка к обучению грамоте 

09.00-09.30 

09.40-10.10 

Рисование  

09.40-09.50 

10.00-10.20 

Развитие речи  

09.15-09.35 

09.45-10.05 

Ознакомление с окр. миром / природа 

09.00- 09.30 

09.40-10.10 

Ознакомление с окр. миром / природа 

09.00- 09.30 

09.40-10.10 

Аппликация 

15.20-15.50 

Аппликация 

15.20-15.50 

ср
ед

а
 

Музыкальное развитие 

09.00-09.15 

ФЭМП 

09.00-09.20 

10.00-10-25 

ФЭМП 

09.00- 09.30 

09.40-10.10 

ФЭМП 

09.00-09.30 

09.40-10.10 

Сенсорное развитие 

09.25-09.40 

09.50-10.05 

Музыкальное развитие 

09.30-09.50 

Музыкальное развитие 

10.20-10.50 

Музыкальное развитие 

11.00-11.30 

Физическая культура 

15.20-15.50 

Физическая культура 

16.00-16.30 

ч
ет

в
ер

г 

Физическая культура 

09.15-09.30 

 

Физическая культура  

08.45-09.05 

Подготовка к обучению грамоте 

09.00-09.30 

09.40-10.10 

Подготовка к обучению грамоте 

09.00-09.30 

09.40-10.10 

Развитие речи  

09.40-09.50 

10.00-10.20 

Развитие речи 

09.15-09.35 

09.45-10.05 

Рисование 

10.20-10.50 

Рисование 

10.20-10.50 

Конструирование 

15.15-15.45 

 

Конструирование 

15.15-15.45 

п
я

т
н

и
ц

а
 

Физическая культура 

09.15-09.30 

Физическая культура  

08.45-09.05 

Развитие речи 

09.00- 09.30 

09.40-10.10 

Развитие речи 

09.00- 09.30 

09.40-10.10 

Лепка  

09.40-09.50 

10.00-10.20 

Лепка Аппликация  

09.15-09.35 

09.45-10.05 

Физкультура на свежем воздухе  

10.30-11.00 

Физкультура на свежем воздухе  

11.10-11.40 

Лепка 

15.15-15.45 

Лепка 

15.15-15.45 

всего 10 10 15 15 
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