
Аннотация к рабочей программе 

коррекционного курса «Ритмика» 
уровень общего образования: начальное общее образование 

класс: 1-4 

 

Рабочая программа коррекционного курса «Ритмика» для обучающихся 

с расстройствами аутистического спектра (далее – РАС) составлена на основе: 

Федерального  государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, от 19 декабря 2014 г. № 1598; адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.2); 

программы воспитания  МБОУ «Школа развития №24,  ориентированной на 

целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся. 

 Цели и задачи изучения предмета. 

Создание условий для развития навыка движения под музыку, 

восприятия музыки и речи на слух в естественных условиях на оптимальном 

расстоянии; формирования самостоятельности, положительных качеств 

личности и нравственно-этических норм поведения, эстетического 

воспитания.  

Задачи: 

 развивать гибкость, пластичность; 

 тренировать творческое воображение, навыки самовыражения 

через движения; 

 улучшать координацию движений; 

 учить проявлять инициативу, работать с другими детьми 

(вначале с помощью учителя или тьютора): 

 развивать и совершенствовать коммуникативные навыки; 

 учить чувствовать мелодию, развивать музыкальный слух и 

слуховое восприятие; 

 формировать уверенность в себе 

 расширять кругозор, эстетическое развитие, нравственное 

развитие 

На изучение коррекционного курса «Ритмика» в начальной школе 

отводятся часы внеурочной деятельности учебного плана, входящие в 

коррекционно-развивающую область. При реализации варианта 8.2 ФАОП 

НОО, коррекционный курс «Ритмика» изучается в 1-1 дополнительном - 4 

классах. Время, отводимое на проведение одного коррекционного занятия, 

составляет 40 минут. Занятия проводятся в группах, фронтально, 1 час в 

неделю. 


